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Presentación del estudio sobre la obesidad en la Región de Murcia y de las 19 jornadas murcianas sobre Hipertensión Arterial

El 20% de la población de la Región de Murcia es obesa. Los vocales nacionales del Consejo General de Docencia, Francisco Zaragozá y Alimentación, Consuelo de la Riva, asistieron a la presentación del estudio. 
En el marco de LAS 19 JORNADAS MURCIANAS SOBRE HIPERTENSIÓN ARTERIAL,  los farmacéuticos presentaron, el pasado 28 de noviembre, la primera parte del Estudio Epidemiológico de la Obesidad en la Región de Murcia. 
En la rueda de prensa participaron la Vocal de Farmacéuticos Ejercientes como Titulares de Oficina de Farmacia del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Región de Murcia y representante de las 547 Oficinas de Farmacia de la Región, Juana María Morales Arnau, el Catedrático de Riesgo Cardiovascular de la Universidad Católica de Murcia y Presidente de la Sociedad Murciana de Hipertensión Arterial y Riesgo Cardiovascular, José Abellán Alemán, y la Vocal de Farmacéuticos Ejercientes en Alimentación del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Región de Murcia, Pilar Zaragoza Fernández.
En primer lugar el Catedrático de Riesgo Cardiovascular de la Universidad Católica de Murcia y Presidente de la Sociedad Murciana de Hipertensión Arterial y Riesgo Cardiovascular, José Abellán Alemán, expuso la importancia del sector farmacéutico en la detección la hipertensión, así como de la supervisión en el caso de que ya se padezca. El Doctor Abellán manifestó el honor que tiene la Sociedad Murciana de contar con el Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Región de Murcia, como colaborador permanente.
La Vocal de Farmacéuticos Ejercientes en Alimentación del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Región de Murcia, Mª Pilar Zaragoza Fernández, presentó la cuarta ficha de la campaña de recomendaciones dietéticas en patologías crónicas. Se trata de la obesidad, que es el principal trastorno alimenticio. Esta patología consiste en un desequilibrio metabólico motivado por disponer de más calorías de las que se gastan y, con lo cual, más peso. La obesidad se mide por el índice de masa corporal, lo más saludable es encontrarse entre 19 y 25 de masa corporal, por debajo 19 se trata extrema delgadez, por encima de 25 es sobrepeso y a partir de 30 obesidad. La Vocal destacó la colaboración de los farmacéuticos de la Región de Murcia en la Campaña de Riesgo Cardiovascular. 
Explicó que los farmacéuticos se forman y actualizan sus conocimientos, y desde las oficinas de farmacia reparten información acerca de consejos para prevenir esta enfermedad e instaurar  hábitos de vida saludable. Se trata de cambiar el estilo de vida, llevar una dieta adecuada y realizar ejercicio  físico moderado, hay que realizar deporte que forme parte de nuestro estilo de vida, caminar es lo más recomendado. Para prevenir la obesidad hay que intentar no ingerir grasas saturadas en exceso, no consumir bollería industrial, comer 5 raciones de verduras al día, es decir, llevar una alimentación equilibrada y por supuesto no  fiarse de las dietas milagro.
La Vocal de Farmacéuticos Ejercientes como Titulares de Oficina de Farmacia, Juana María Morales Arnau, explicó que el Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Región de Murcia, está preocupado por el aumento de la Obesidad en la población. Este problema está considerado actualmente como uno de los más graves de salud pública, por lo que el Colegio de Farmacéuticos está desarrollando el "Estudio epidemiológico sobre la Obesidad  y los hábitos alimenticios de la población murciana". Destacó también que según informes de la Organización Mundial de la Salud, España se encuentra entre los diez países más obesos del mundo.

Estudio epidemiológico sobre la Obesidad  y los hábitos alimenticios de la población murciana 

El estudio consiste en la realización de mediciones y encuestas validadas sobre hábitos de consumo de alimentos que se pueden realizar desde las oficinas de farmacia.

Dicho estudio, elaborado por todos los farmacéuticos de la Región, permite evaluar en qué situación se encuentra la población en cuanto a Obesidad y cuál puede ser el origen del problema para poder buscar soluciones.

El estudio está planificado en tres etapas:

Población adulta: 2007-2008

Población infantil: 2008-2009

Población adolescente: 2009

Los objetivos de este estudio son: 
1) Obtener información antropométrica que permita evaluar la prevalencia de la obesidad en nuestra Región. 
2) Establecer, a través de cuestionarios sobre hábitos y conocimientos dietético-sanitarios, los factores determinantes de la obesidad en nuestra Región.
Mediante la toma de una muestra representativa de la población residente en la Región de Murcia (cubriendo todas las áreas de salud y las diferentes tipologías poblacionales) llevada a cabo en las Oficinas de Farmacia.

Ha sido planificado en tres etapas: Población adulta / infantil / Adolescente.
En cada una de estas etapas el número de encuestas por farmacia y zona ha sido diferente ya que el tamaño muestral óptimo se ha determinado para obtener las proporciones poblacionales estableciendo un nivel de confianza del 95% y un error máximo admisible inferior a 3 puntos porcentuales.
Tras la recogida y análisis de 764 encuestas de la población adulta (25 a 64 años) se presentan las conclusiones de este tramo de edad atendiendo a la distribución geográfica de la obesidad en la Región, hábitos y conocimientos dietético-sanitarios y factores determinantes de la obesidad.

Hay un 20% de la población obesa, con mayor incidencia en los hombres, que llega a situarse en el 24% frente a las mujeres con un 18,1%. La obesidad está fundamentalmente presente en los tramos de edad más altos, llegando a alcanzar el 40% para el rango de los 55 a los 65 años.

El mapa presenta una distribución desigual, pero si existe diferencia significativa en la incidencia dependiendo del entorno rural o urbano en el que vive el encuestado. 

El 50% de la población se pesa habitualmente, cerca del 40% de la población encuestada ha realizado alguna vez una dieta hipocalórica y en un porcentaje del 24% han tomado alguna vez productos para adelgazar.

La mayor parte de los factores que a nivel nacional se consideran determinantes de la obesidad han resultado significativos también en esta encuesta. A un mayor nivel de formación se encuentra un menor porcentaje de obesos. Un 16% de hombres obesos declaran realizar ejercicio físico frente al 33% de los que contestan de forma negativa. Un 50% de las personas obesas consideran su dieta mala o regular, frente a un 34% de las personas con peso normal.

Algunas conclusiones

· Un 20% de la población es obesa, con mayor incidencia en los hombres

· Como es habitual la obesidad está más presente en los tramos de edad más altos, 55 a 65 años.

· Diferencia significativa en cuanto a entorno rural, (30% de la población es obesa), o urbano, (que es un 18%)

· El 42’2% de los encuestados no picotean por ansiedad

· Mas del 50% de los encuestados revisan la caducidad de los alimentos

· La mayor parte de los encuestado no come por aburrimiento

· La mayor parte de los encuestados no deja de comer por engordar

· Gran parte de los encuestados varían sus comidas con frecuencia

· El 80% de los encuestados comen a la misma hora

· A mayor índice de masa corporal menos consumo de azúcar en las bebidas

· Alto porcentaje de los encuestados consume con frecuencia café o té

· El 50% de los encuestados cocina con poca sal

· Más del 60% de los encuestados como siempre fruta

· Más del 70% de los encuestados come sierre ensaladas

· El 11’8% de los encuestados consume siempre pasta

· Mas del 75% de los encuestados consume alimentos frescos

· El 2’3% de los encuestados no come verduras

· El 2’3% de encuestados manifiesta no comer carne / pescado / féculas

· El 5’6% de encuestados no consume fibra

· El 70% de los encuestados consume legumbres con frecuencia

· El 50% de los encuestados toma leche y lácteos con frecuencia

· El 40% de los encuestados consumen casi 2 litros de agua diarios

Recogida de la información
· Con el fin de que nuestro Estudio resulte lo más representativo posible se ha diferenciado entre: 

- Hombres y mujeres, y

- Por tramos de edad: 

de 25 a 34años 

de 35 a 44años 

de 45 a 54años 

de 55 a 64años

Cada Farmacia deberá rellenar un número determinado de encuestas correspondientes a estos grupos de población. 

· La encuesta tiene dos partes diferenciadas. 
· La primera referente a hábitos dietéticos y sanitarios y 
· la segunda referente a la toma de datos antropométricos. 

Aconsejamos que se realice en este orden para que los resultados de las medidas no condicionen las respuestas a la encuesta.
· La selección de individuos debe ser lo más aleatoria posible, intentando evitar seleccionar solamente a individuos enfermos o con propensión a la obesidad debido a su enfermedad ya que introduciría un sesgo importante en la muestra. Por otra parte, debes recordar que el Estudio está previsto para individuos autóctonos. 

· Con el fin de evitar errores, debemos comprobar que las herramientas de medida (peso, altura, etc.…) se encuentran correctamente.

· El encuestador (el farmacéutico/a) debe generar un clima de confianza con el encuestado.

· Se debe asegurar al encuestado su anonimato, ya que no se recogerán ningún tipo de dato de carácter personal.
Las mujeres se pesan de manera habitual en mayor porcentaje que los hombres independientemente de la edad.

Es mayor el porcentaje de hombres que no ha realizado una dieta hipocalórica frente al de mujeres que se reparte entre las dos posibles respuestas.  Tanto en hombres como en mujeres es mayor el porcentaje que no estableció su dieta con un médico (destacando que es algo superior en los hombres)

Destaca que las personas mayores de 65 años no han tomado medicamentos o productos para adelgazar. Es mayor el porcentaje de mujeres que ha tomado algún producto.

Las personas de mayores edad son las que no toman medicamentos publicitados como prebióticos o beneficiosos para la salud.

Las personas de mayores edad son las que no suelen subir o bajar de peso.

Las mujeres jóvenes son las que en mayor porcentaje sienten ansiedad por la comida

Las mujeres de mayor edad son las que menos pican entre horas mientras que los hombres de mayor edad son los que más lo hacen.El porcentaje de mujeres que pican entre horas es ligeramente superior al de los hombres. Tanto en unos como en otros las respuestas quedan repartidas al 50%. 

Los hombres jóvenes son los que más ejercicio físico hacen. Los hombres realizan ejercicio físico en un porcentaje ligeramente superior al de las mujeres

Si me apetece comer espero a la hora ( respuestas muy repartidas

Reviso las etiquetas de contenido de los alimentos ( mayor porcentaje corresponde a los encuestados que nunca revisan las etiquetas del contenido de los alimentos

Reviso la caducidad ( el porcentaje de encuestados que siempre miran la caducidad es más de un 50 % 

