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J. P. PARRA MURCIA

E164,8% de los cartageneros y
el 60,5% delos murcianos pade-
ceh obesidad o sobrepeso. Son

_ las zonas de la Regién donde

este problema de salud estd més
extendido. Mientras, en el Al
plano, ese porcentaje se reduce
sensiblemente. Asi, en Yecla y
Jumilla e! 40%5 de la poblacidn
pesa s de lo debido, frente a
un significative §0% que pre-
senta un indice de masa corpe-
ral (IMC) saludable. Estos datos
forman parte de un estudio rea-
lizado por el Colegio Oficial de
Farmacéuticos que sard presen-
tado en las XTX Jornadas sobre
Hipertensién Arterizl, que se
inauguran hoy en la UCAM.

Bajola orientacién téenica de
1a UPCT, el Colegio de Farma-
céuticos ha encuestado a 764 per-
sonas de 25 a 65 afios. Los resul-
tados reflejan lo que otros estu-
dios anteriores ya habian apun-
tado. El problema de la obesidad
en Murcia va en aumento, y con
ello crece el riesgo de enferme-
deades candiovasculares. Segin
1a encuestn, seis de cada diez ha-
bitantes de la Regiéin pesa més
dalo que seria deseable. En con-
creto, el 20,9% padece obesidad,
¥ un 39,1% sobrepeso. S6lo un
38,9% se sitlia en parametros
considerados saludables.

La mayor hovedad que ofre-
ce este muestro es el analisis por
Areas de salud. Ese permite com-

. probar la diferen¢ia gue existe

entre zonas como Murcia o Car-
tagena, con un indice muy ele-
vado de obesidad, y el Altiplano
o Lorcz, donde los porcentajes
son menores. «Posiblemente in-
fluye el Hpo de vida explica Jua-
na M}araies, vocal del Colegio de
Farmacéuticos; puede queen
Cartagena, por el buen tHempo,
haya s tendencia a ir de ta-
pas 0 a comer en bares, mien-
tras en el Altiplano se come mis
de cuchara. Es probable que la
dieta sea mis equilibrada en esa
comarcar, Las comidas fuera de
casa enirafian peligros. Se to-
man s fritos, peores aceites
y postres en lugar de fruta.

Datos por municipios

El estudio ofrece incluso datos
pueblo a pueblo. La estadistica
as aqui menos fiable, porqueen
cada municipio se ha entrevis-
tado a un nitmera reducide de
personas. En toda caso, ms alla
del porcentaje conereto, que ho
puede ser tomadoalpledelale
tra, se apuntan tendencias que
habri gue analizar. Asi, Pliego
y Alhama baten el récord, con
un 50% de obesos entre los en-
cuestados. También hay porcen-
tajes muy altos en Moratalla
(42,9%) y Archena {(41,7%). Por
contra, s6loel9,5% ¥ el 4% de
los entrevistados en San Pedro
del Pinatar y en Yeela, respecti- .

En los pequetios
niicleos urbanos hay
menos sobrepeso
que en las grandes
ciudades y el campo
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-artagena y Murcia

son las zonas con mas

yorcentaje de obesos

El Altiplano y Lorca presentan los indices mds bajos,

ELESTUDIG:

B Se han realizado 764 entrevistas
personales en toda fa Reglén. Los
encuastados tienen entre 25y 62
afios. )

b £l muestro e ha fevado a cabo baio
Iz orientacidn del departamenito de
Estadfstica de fa UPCT.

P- El estudio se presentard en las XiX
Jornadas Murclanas scbre Hiper-
tensidén Arterial, que comlenzan
hoy en Iz UCAM. Dentro de esta
misma cita se celebra la | Reunidn
de Farmacéuticos de la Reqién so-
hre control muttidisciplinar del pa-
ciente con riesgo cardiovascular,

segin un estudio realizado por el Colegio de Farmacéuticos
1

varnente, resulfaron ser dbesos.

Elmuestreo también diferen-
cia entre &mbitos rurales y wr-
banos. Asi, el mayor indice de
obesns se encuentra en el cam-
po (258,255), ¥y el menoren la ciu-
dad (18,435 ). Los datos resuitan
paraddjicos, porque siempre se
ha dado por sentade que en las

zonas rurales los hibitos de .

vida son més saludables. Sin
embargo, si se analizan las ci-
fras se descubre gue los lugares
ms libres de sobrepeso son los
pequetios micleos urbanoes, no
las grandes ciudades.

Demasiado sedentarios

El aluvién de datos que ofrece
esta encuesta se suma a una in-
gente cantidad de estudios sobre
¢l terna en 1a Regidn y en €l con-
junte de Espatia. Pocas cuestio-
nes relacionadas con la salud
cuentan con tal vohumen de in-
formacidn. Los consejos pare-

cen ir calando entre 1a poblacion,

porque séis de cada diez murcia-
nos entrevistados por el Colegio
de Farmacéuticos asegura to-
mar fruta diariamente. Siete de
cada diez come enszladas, y el
50% cocina con poca sal.

;Por qué pese a estas preven-
ciones la obesidad sigue dispa-
rada? Quiza larespuestaestéen
el sedentarismo, y en un exceso
en la alimentacién. «E1 sobrepe-
so se produce cuando se consu-
men més calorias de las que se
quemany, recuerda hMariz Pilar
Zaragoza, voral de Nutricion del
Colegio. Esto podria explicar el
preocupante aumento delos pro-
blemas por exceso da pesoen los
nifios y adolescentes, Los farma-
céuticos estdn analizando aho-
ra una segunda encuesta centra-
da en este segmento de pobla-
cion. Los resuliados se conoca-
réan el afio proximo.

3 Rk

IMPULSORES. El doctor José

Abelldn, Juana Marfa Morales y Pilar Zaragoza, /v. vicens f AGM

Los hombres tienen méas problemas
de sobrepeso que las mujeres

- P. P MURCIA

El 24% de los hiombres murcianos
enfrevistads por €l Colegio de Far-
macéuticos es obeso, mientras que
enel caso de las mujeres, el 18,1%
padece este problema. La encues-
ta arroja una diferencia fmpor-
tante entre los dos sexos, que se
mantiene si hablamos de sobrepe-
s (exceso de peso sin llegarala
aghesidad) Asf, e149,9% de los
hombres tiene un indice de masa

corparal (IMC) excesivo, frente a
un 30,2% de las mujeres.

Por edades, el 55% de Ios mur-
cianos de entre 25 y 34 afios tiene
un pes¢ normal Eg la dnica fran-
ja de edad en [2 que este grizpo su-
pera a quienes sufren ohesidad o
sobrepeso.

En el caso de las personas de
entre 55 ¥ 65 ailos, el 85,7% pesa
demasiado. E1 40,3% es obeso. E1
estugdio del Colegio de Farmacéu-
ticos también analiza la relacidn

entre los problemas de pesa y los
hébitos de vida.

Sorprende gue cuatro de cada
diez personas obesas consideren
que su dieta es buena, ¥y sdlo un
12,34 confiese que es mala. Tres
de cada diez admiten que beben
muy a menudo. En cuanto al ta-
taco, el estudio asegura «en el
caso de los hombres, 1os obesos
tienden a fumar més», aunque no
pareca 1m factor muy unido a este
problema.

| LANOTICIA Ed

JUANA MARIA MORLAES
COLEGIO DE FARMACEUTICOS

«Hay que
volver alas
lentejas con

arrozy

" J.P.P.MURCIA

Juana hMaria Morales es vo-
cal del Colegio de Farmacéy-
ticos y ha coordinado el estu-
dio gue analiza el problema
de Iz obesidad en la Regidén.
- Los resultados no son alen-
tadores. Los Indices de obesi.
dad y sobrepeso son altos.

- 8i. Elestudio coineide bas-
tante con los realizados has-
ta ahora. Se ghserva en hMur-
cia una roayor prevalenciade
la obesidad y sobrepeso que
en el resto de Espaiia. Llama
la atencion que esa prevalen-
cia sea mayor en hombres que
enmujeras. - '
- ¢A qué cree que se debe
este hecho?

- Puede qug Ja mujer se preo-
cupe mAs de cuidar su aspec-
to. Es una apreciacidén per-
sonal, pero los resultados la
avalan.

- iHa empeorado nuestra ali-
meniacién?

-En generzl, si. La causa re-
side, sobre todo, en Ios estilos
de vida. La gente come més
fuera de casa, Nose cuidala |
alimentacion... La dieta equi-
librada hay gue respetaria
siempre. Para tomar los hidra-
tos de carbono que necesita-
mos, podemos ir por ejemblo
al pan ¢ los garbanzos. Para
las proteinas, a las lentejas. Si
‘hay un plato hien equitibrade
som las lentefds con armoz. Hay
e volver a eso.
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