it | Estudio
Los murdianos ahorran la mitad ¢/
“que los gallegos ylos mandlegos o

{a Conse;ena frenael PGOU que'
*redact6 el ex funcionario preso

5 | SALUD

Menos de la mitad de la poblacién
tiene un peso considerado "saludable”

La infanta Cristina inaugurd ayer el Museo Nacdional
de Arqueologia Subacutica, Arqua. Su Alteza asegu-
16 que el museo situado en el muelle de Alfonso XIT
de Cartagena le habfa pareddo impresionante, El mi-
nistro de Culiura, César Antonio Molina, ambién

La infanta Cristina califica el Arqua de impresionante

asistié a la inaugumcién de un museo que atraerd a
unos cen mil visitantes al afio y que 1edne joyas co-

"mo une de los des barcos fenicios hallados en aguas

de la bahfa de Mazamrén o una impresionante colec-
dén de dnforas romanas.

16 | ENSENANZA

Una peritonitis

causada por una
"brutal agresion”
mat6 a Estefania

Estefania tenia 7 afics

La autopsia revela que _':Acusan -4momtore Yo

sufi6 grandes do

slos - decome ordeAhc': te_ :
dfas previos a suimuerte 'de abusar de nmos :

Primera sentencia en
laRegion contrala
objecion a Educaciéon
parala Ciudadania

| 14 sala de lo Contencioso-Administrativo del TS] de
.| Ta Regién ha rechazado el recurso interpuesto por los

padres de una alumna para solicitar 12 objecién de
concienda en Educacin para la Ciudadanda, en la que
es |a primera sentencia del TS] sobre este caso.

Damaris Cancerrade y su (i3 muestran un vestide

ol maguinaria

FORKLIFT

Paoligono Base 2000

ALQUILER Y VENTA

= _
BODAS COMIDAS

= 968 676 020 | BAUTIZOS ~ EXPOSICIOHES

Ll comunions  senvicio A pomiciio

DE CARRETILLAS 36500 Molina de Segura (Murcia). Telf: 868 64 25 63
ELEVADORAS {A'5 minutos de ta Redonda) s

Le sobran dos
horas para gastatse
6.000 eurosen

'la compra-reloj'
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SANIDAD VIOLENCIA DETENCIGN

La Arrixaca contaré el afio que viene Una discusion por el televisor acaba Sorprendido con
con un centro de reconstruccion ocular en peleay con dos hermanos detenidos | dos permisos de

8 El Hospital Universitario Vir-
gen de la Arrixaca (HUVA) inicia-
i el ano 2009 con un centro de
referencia paa la reconstrucdén
de la superficie ocular compleja.
El hospital murdane forma parte
del grupo de 32 nuevos centros de
referencia aprobados por el minis.
terio de Sanidad y las comunida-
des autdénomas durante el Pleno

del Consejo Interterritorial del
Sisterna Nadonal de $alud, reuni-

* de ayer en Madrid. Los centros de

referencia atenderdn también a
guemadaos criticos, 2 enfermos
adultos e infantiles afectados por
distintas patologias y tumores
coulares de gran complejidad y a
pacientes necesitados de recons-
truceién del pabelién auricular.

u La Policia Local de Murdia de-
tuvo el pasado martes en la ca-
pital murciana a dos hermanos,
un chice y una chica, por agre-
dirse mutuamente después de
que ¢l joven comenzara a rom-
per el televisor de su hermana,
segin informaron fuentes peli-
ciales. Los hechos ocurrieron
sobre las 19.00 heras, en una vi-

vienda situada en la calle Pro-
clamacién, cuando el 092 reci-
bio una lamada alertando de
que dos hermanos, un chico'y
una chicz, se estaban agredien.
do tras romper el primero el te-
levisor de su hermana, quien
asegurd que se encontraba en
su habitacidn y habfa sido com-
prado con su dinero.

conducir falsos

m La Policia Local de Murdia de-
tuve a un oudadano de nadona-
lidad nigeriana con dos permisos
de conducir falsos. Los hechos
ocurTieron ek lz avenida de la Fa-
ma a las 18.45 horas cuando los
agentes pararon a un turismo
que habfa cometido una infrac-
cén de tréfico.

SALUD

A

| DISTRIBUCION

Seis de cada diez murcianos

sobrepasan el peso ideal

Un estudio elaborado por el
Colegio de Farmacéuticos sefiala
la falta de tiempo y de ejercicio
fisico como las principales causas

FERNADO CEGARRA

s del 2034 de los murda-

nos sufren de_cbesidad, lo
awe elgnifica gue cerca 300,000
personas padecen este trastorno
alimenticio en 1a Regién. fsta es
uma de las conclusiones mis re-
levantes que se extraen del Estu-
dic Epidemiolégico sobre la
Obesidad en la Regidn, que ha

Se ha comprobado
que ef problema es
mayor en las dreas
rurales y en personas
de poca formacién

realizado el Colegio de Farma-
céuticos de Murcia con motivo
de la presentacién de las X1X
Jornadas Murcianas sobre Hi-
pertensién Arterial, que se cele-
bran el préximo fin de semana.
Dicho informe, que se realiz§
mediante formularios deposita-
dos en las farmacias de toda a

Regi6n, también revela que més
del 66% de los murciznos estin
por encima de su peso ideal.

En el otro extremo se sithan
las personas cuyo peso esti por
debajo de [a normalidad que son
el 1%. Tan sélo el 39% de los
murcianos tiene un pesc consi-
derado saludable,

El estudio también arreja da-
tos interesantes como el de que
la obesidad es mis comiin en
hembres que en mujeres o que
el ramo de edad en el que existe
mayer riesgo de sufrir obesidad
se¢ sitfia entre los 55 y los 65
afios.

Asimismo el informe sefiala
otros factores que influyen en el
peso de la poblacién. Asi, se
comprueba que hay miés tenden.
cia a sufrir sobrepeso en el me-
dio rural que en las ciudades o
que las personas con més forma-
cidn sufren menos este desor-
den alimenticio que aquellas con
menos estudios.

Por otre lado, encontramos
que hibitos que tradicionalmen-
te se asodaban al sobrepeso, co-

JOAQUN CLALES

mo el tabaquismo o el consumo
de bebidas alcohélicas, no son
determinantes en la mayoria de

los casos. Otro dato destacado es -

que se ha comprobado la exis.
tencia de una refacién directa en.
tre el ndmera de horas que una
persona ve la televisién y el exce-
so de peso. Cuanto més consu-
mo de televisién m4s probabili-
dad hay de suffir sobrepeso.

José Abellan, Juana Maria Morales y Plar Zaragoza presentaron el estudio

Segin Pilar Zaragoza Fernin-
dez, vocal de nutricién del Cole-
gio de Farmacéuticos de Murda,
“esta tendencia 2 la obesidad en
la Regién se debe al ritmo de vi-
da actual, que tiende a reducir el
tiempo y la preparacién de las
comnidas®. Ademds, aseguré que
“se estd abandonando la dieta
mediterrinea y cada vez somos
mis sedentarios™,

Cartagena y el
litoral, las zonas
con mas obesos

m Los municipios de Plego y de
Alhama de Murcia son los que
presentan un mayor indice de
obesidad en su poblacién, supe-
rando en ambos casos la tasa el
50%.

El premio a los més sanos de
la Regién se lo llevan las locali- |
dades de San Pedro de! Pinatar,
Yecla y Cehegin: En el primero
la tasa de obesidad es casi ina-
preciable, mientras que en los
otros dos la cifra no supera el
11%.

Por comarcas, Cartagena y el
literzl son las zonas de la Re-
gién con un indice de obesidad
mis elevado, ya que més de un
23% de sus habitantes padecen
este problerna.

En el otro extremo se sitia el
drea del Altiplano, cuyos indices
de obesidad son sélo del 4%.
Que los habitantes de esta zona
son los que tenen un peso mis
satudable se refleja en que hasta
un 75% de ellos esti dentro de
un peso normal, cosa que sélo
un 24% de los cartageneros lo- .
gra.
“Estas diferencias podrfan de-
berse a los distintos climas que
hay en estas zonas de la Re-
gion®, afirmé Pilar Zaragoza
Fernindez, vocal de nutricién
del Colegio de Farmacéuticos de
Murcia. "En el nerte y en el Ald-
plano hace mds frio y por eso se
tiende mis 2 comer de cucharz,
gue es més sano, mientras que
en la costa al hacer mejor tiem-
po s sale més y se come peor”,
explic la vocal de nutricién,

FELICITA AL PROFESORADO
DE LA REGION DE MURCIA

Defendemos tu Profesién






