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H AREAS Y HUNICIPIOS

» Cartagena. Es ¢l drea de
salud donde se regisha un
mayor porcentaje de obesi-
dad, con v 23,3 por cierto,
frente al Altiplano, con un
por ciento. En sobrepeso,
Cartagena vuelve a superar
al Altiplana con un 41,5 por
ciento frente al 32,7 del No-
roeste.

¥ Alhama y Pliego. Son los
municipios con mds perso-
nas obesas, con un 50 por
ciento de Ia poblacidn. Le si-
guen Cehegln y Benizl con
€1 11 por ciento, Yecla, 4 par
ciento y San Pedro del Pina-
1ar, 0.5 por cient, En cuante
a sobrepeso, Los Alcizares
llega al 80 por ciento, Beniel
66 por ciento, Bullas 625 y
Mazarron y Fuente Alama
con el 54,4 por ciento.

Dos mujeres con problemas de sobrepeso esperan a ser atendidas en una heladeria. eLrano

B F. SOCIODEMOGRARICOS

» Sin estudlos. Bl 8 por
ciento de 1 poblacidn tiene
sobrepeso y el 16,8 por
clento cbesidad.

» Estudios primaros. El
34,3 por ciento de los mur-
ciznes tiene sobrepeso y el
43,9 por ciento obesidad

» Bachiller/FR El 294 por
ciznto tiene sobrepeso y el
24,5 por ciento estd obezo.

» Superiores. El 28,4 por
ciento tene sobrepeso y el
L4,8 por ciento sufre obesi-
dad.

¥ Sedentarismo. El 50% de
Ios murcianos que tene so-
brepeso no realiza ejercicio
fisico, ¥ en el caso de los
obesos son el 33,1%.

Seis de cada diez murcianos padece algiin
problema relacionado con el exceso de peso

Segtin un estudio del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Murcia, el 20% de la poblacién de 1a Regién
padece obesidad, situacién de alto riesgo, mientras que cerca de un 40 por ciento sufre de sobrepeso

ANAFERNANDEZ

B MURCIA. B Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de
Murcia presentd ayer el
primero de tres informes
relacionados con el fras-
torno de obesidad en la
Regitn de Murcia.

Segiin este estudio el
20 por ciento de la pobla-
cién padece obesidad,
una cifra cuatro puntos
por encima de la media
nacional, mientras que
un 39 por ciento sufre
sabrepeso, lo que la re-
presentante de las Red
de Oficinas de Farmacia
de la Regién, Juana Ma-
riz Morales, denomind
en [a presentacion del es-
tudio como “la antesala
de la obesidad.”

Morales explicd ade-

més ¢ue Muecia “se en-
cuentra por encima del
Testo de regiones en cifras
de sobrepeso, y Espafia
estd entre las diez prime-
ras a nivel mundial”,

El “Estudio epidemio-
16gico sobre 1a obesidad y
los hébitos alimenticios
de la poblacién murcia-
na” se centra en Ia medi-
cién del frdice de Masa
Corporal (IMC} de los
aduitos de entre 24 y 65
afios y es el pimero de
tres estudios, Los dos res-
tantes, que versardn sobre
Jos hibitos en adolescen-
tes y nifios, se realizardin
en &l préximo afio.

Y es que, segilin indicd
la vocal de Alimentacién
de Oficina de Farmacia
del Colegio, Marfa Pilar
Zaragoza, la obesidad “es

La Ucam acoge hoy las XIX
" Jornadas sobre Hipertension

Elesludio se ha presentado
en la antesala de la cele-
braciin de la XTX Jorna-
das Murcianas sobre Hi-
pertensién Arterial, que
dardn comienzo hoy en la
UCADML Sepiin precisé el
presidente de la Sociedad
Murciana de Hipertensidn
Artferial ¥ Riesgo Cardio-

vascular, el doctor Abellin
Aleman, también presente
en la presentacién del esta-
dio, el congresn tuenta con
mis de 300 médices y éspe-
cialistas inscritos, que asis-
tirdn a Ia presentacion a ni-
vel nacional del estudio ‘T
Preserve’, ya presenfado
en Estados Unidos,

el principal trastorno me-
tabdlico en las sociedades
desarroiladas”,

Los datos extrafdos de

las 764 encuentras ‘vali-
dadas’ realizadas en todos
los municipios de la Re-
gidn, se dividen en el in-
terior del estudio en 4reas
de salud, por municipios.
seglin sexo, edad, pobla-
cién rural ¢ urbana ¢ in-
cluso nivel de estudios,
ademds de analizar los
hébitos de salud mds per-

rna'r-}, iéfégoza y Morales en 1a presentacién ayer def estudio de alimentaclén. soo

judiciales como el seden-
tarismo o ¢l tabaguismo.

Entre las cifras destaca
que el drea de salud de
Cartagena es [a que regis-
tra fnayor porcentaje tan-
to de obesidad, con un 23
por ciento, como de so-
brepeso, con mis de un
40 por ciento, frente a es-
tos, ¢l altiplano apenas
llega al 4 y al 32 por cien-
to respeciivarnente.

Por municipios, Alka-
ma ¥ San Pedro del Pina-

Cartagena es la
zona sanitaria con
mis sobrepeso, casi

_ un 40 por ciento

El sobrepeso crece
con los afios y
disminuye segtin el
nivel cultural

tar son los dos extremos
de la tabla en cuanto a
ohesidad.

Hay que destacar Ia di-
ferencia entre hombres y
mujeres, que segidn el es-
tudio “nc *hay antece-
dentes schre esta dife-

rencia tan importante™,
Er total, los varcnes pre-
sentan casi un S5Opor
ciento  de sobrepeso
frente al 30 por ciento de
las mujeres, lo que se ex-

. plica en parte porque hay

un bajo porcentaje de
hombres en el grupo con
un IMC normat.

Por tramos de edad el
sobrepeso awmenta con
los afios, mientras que por
zonas cast el 30 por cien-
to de la poblacién obesa 'y
el 40 por ciento de los que
padecen sobrepeso se en-
cuentran en zonas rarales,

" Llama la atencién que

‘la mitad de las mujeres

con obesidad po tengan
ningdn tipo de estudios,
frente a sdlo el ocho por
ciento que posez estudios
superiores y la sufte.

Consejos para combatir y
prevenir el sobrepeso

Entre las principales cau-
sas de este irastorno, Zara-
goza citd el sedentarismo,
sobre fodo el nifios, y facto-
res como el tabaquismo, ya
gue segin el estudio los ex-
fumadores sufren mas so-
brepese, en especial los
hombires. Para combativlo
acensejé “modificar los

hibifos de vida y regresar
a una dieta mis casera y
saludable, ademds de reali-
zar un ejercicio tan fdcil
como andar’” Como dato
curioso, en fas zonas coste
ras y de ocio la cifra de
obesos es mayor que en las
zonas de interfor y en los
municipios mds pequefios.
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EL AREA CARTAGENERA registra un 23,3 por ciento de obesos, frente al Altiplano con un 4 por ciento. En
el apartado de personas que tienen sobrepeso, Cartagena también lidera el rénking conun 41,5 por ciento

El Area de Salud de Cartagena aglutina
al mayor niimero de obesos en la Regién

ELFARO

B8 CARTAGENA. El frea de
salud de Cartagena es la
que Tegistra un mayor
porcentaje de obesos en
la Regidn, segiin las ¢con-
clusiones del ‘Estudio
Epidemiol6gica sobre Iz
obesidad y los habitos
alimenticios de fa pobla-
cifn murciana’, origina-
do desde el Colegio de
Farmacéuticos de Murcia
¥ presentado ayer.

En concreto, el 4rea
cartagenera registra un
23,3 por ciente de obe-
sos, frente al Aliiplano
(con un 4 por ciento);
mientras que en el apar-
tado de personas con so-
brepeso, Cartagena vuel-
ve a liderar los datos del
informe con un 41,5 por
ciento; mientras que el
Noroeste tan sélo regis-
tra un 32,7 per ciento.

En cifras regionales
comparadas con la media
pacional, el informe se-
fiala que el 20 por cieato
de Ia poblacidn murciana
padece obesidad (com-
portando  peligrosidad
para la salud) ewatro pun-
tos mis que en el conjun-
to nacional, mientras que
un 39 por ciento sufre so-
brepeso (la antesala a Ia
obesidad); por lo que, en
conjunto, casi el 60 por
ciento de Jas personas en
la Regién de Murcia es-
tén por encima de sa pe-
so ideal, segin las con-
clusiones del estudio.

Ante estos datos, [a
vocal de Oficina de Far-
macia del Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de
la Regién, Juana Marfa
Morales, representante
de Ja Red de Oficinas de
Farmacia de ]a Regién,
que engloba a 547 farma-
cias, y a la vez directora
del estudio, puso de ma-
nifesto que Murcia “es
una regién doade el so-
brepeso y la obesidad tie-
nen una neota més alta
que en el resto de comu-
nidades”. Iguatmente,
concret6 que Espafia “es

el décimo pafs en preva-
lencia de obesidad en un

que permita evaluar la
prevalencia de Ia cbesi-

mismo, se hicieron 764
encuestas

“validadas”

B PATOLOGIA NMODERMA

La obesidad es el
principal trastorne
de Ias sociedades
desarrolladas

La obesidad estd con-
siderada como *el
principal trastorno
metabdlico en Ias so-
ciedades desarrolia-
das, ¥ consiste en un
desequilibrio energé-
fico en ¢l organismo
motivado porque la
ingestion de calorias
supera las calorias
que gasfamos™, expli.
¢6la voeal de Alimen-
tacién de Oficina de
Farmacla del Colegio
Oficial de Farmacén-
ticos de la Regién,
Marfa Pilar Zarago-
za. El framo de edad
comprendido entre
los 25 y 64 aiios ha si-
do estudiado en un
informe que se am-
pliara a la incidencia

en adolescentes,

rdnking en el que hay
cientos de pafses”.

El ‘Estudic Epidemio-
1égico sobre la obesidad
¥ los hébitos alimenticios
de Ia poblacién murcia-
na’ fiene como cbjetivos
“obtener  informacién

dad en la Regién y eita-’

blecer, a través de cues-
tionarios sobre hibitos y
conocimieato dietosani-
tarios, los factores deter-
minantes de la obesidad
regional”,

Para la realizacién del

por fa Sociedad Espafiola
para el Estudic de Ia
Obesidad (Seedo) en el
tramo de edad compren-
dido entre los 25 y 64
afios, ¥ que s¢ ha hecho
entre el pasado afo v
2008.

La Region tiene las menores listas
de espera en Espaila, segin Palacios

EUROPA PRESS

R CARTAGENA La conse-
jera de Sanidad de Ia
Comunidad de Murcia,
Maria Angeles Palacios,
afirmé ayer que la pro-
vincia tiene una de las
menores listas de espera
de Espafia, en lo que se
refiere a esperas quirdr-
gicas y para especialis-
tas. Tras finalizar la ren-
nidn de las comunidades

auténomas con el minis-
tro de Sanidad y Consu-
mo, Berpat Soris, en el
Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de
Salud {SNS}, la conseje-
ra murciana explicé que
en la provincia las listas
para ingresar en quiréfa-
no estén “30 dfas por de-
bajo de la media de Es-
pafiz” y las esperas para
los especialistas se sitd-
an en unos 29 dfas me-

nos”, “Murcia es una de .

las comunidades que
mejor ha hecho Io§ de-
beres, y aunque en estos
momentos en Espaga se
estd bajando el nimero
de dfas de listas de espe-
ra, lo cierto es que en
nuestra comunidad “va-
mos muchisimo mejor”,
afiadis. !
Asimismo, otro de Ios
temmas tratados en el
SNS fue la revisién de

La consefera de Sanldad, Marfa Angeles Pataclas, Anmo

los precios de referencia  ahomo estimado de 380
de los medicamentos, millores de emros en
' con el que se espera un 2009, ’






