
 
 

 
 

EL PRESIDENTE DE LA REGIÓN DE MURCIA, RAMÓN LUIS 

VALCÁRCEL, FELICITA AL COLEGIO OFICIAL DE FARMACÉUTICOS DE 

MURCIA POR EL PREMIO “AUTOCUIDADO DE LA SALUD” 

 

Valcárcel  recibió el pasado jueves 7 de enero a una representación del Colegio Oficial  

de Farmacéuticos de la Región de Murcia encabezado por su presidente, Prudencio 

Rosique, acompañado de la Vicepresidenta del mismo, Isabel Tovar, la vocal de 

Oficina de Farmacia, Juana Morales, El vocal del área del Altiplano, Joaquín Gómez, 

y la directora del Área de Formación e Información del medicamento, Lourdes 

Oruezabal. El presidente autonómico dio la enhorabuena por este premio que fue 

otorgado por la ANEFP (Asociación para el Autocuidado de la Salud) el pasado 3 de 

diciembre en Madrid. 

 

El objetivo de este premio es el de fomentar la actuación del farmacéutico como 

asesor de salud en la dispensación de medicamentos sin receta para el tratamiento de 

síntomas menores. La intención es reforzar este tipo de dispensación porque “es el 

proceso en el que el farmacéutico es el agente de salud responsable de la indicación 

realizada y del medicamento seleccionado para paliar los síntomas que refiere el 

paciente”. 

 

El jurado del premio, valorado en 6.000 euros, ha tenido en cuenta la minuciosidad del 

proyecto pero, sobre todo, su posible aplicación práctica al día a día de los 

farmacéuticos. En total, son casi 400 los farmacéuticos adheridos a este proyecto que 

cuenta con el desarrollo de una aplicación informática, el Sistema Informático de 

Atención Farmacéutica, SIAF, que permitirá “mejorar la prestación sanitaria a la 

población de la Región de Murcia, y que facilita la implantación de los conocimientos 



adquiridos en el manual y aporta información sobre la disponibilidad de los 

medicamentos en la oficina de farmacia, la posología, pautas de administración y 

educación sanitaria de los medicamentos dispensados. 

 

El jurado encargado de otorgar el Premio Autocuidado de la Salud ha estado integrado 

por: José Martínez Olmos, secretario general de Sanidad del Ministerio de Sanidad y 

Política Social; Carmen Peña, presidenta del Consejo General de Colegios Oficiales de 

Farmacéuticos (CGCOF); Jordi de Dalmases, presidente del Consell de Col.legis 

Farmacéutics de Catalunya; Rafael Lozano, decano de la Facultad de Farmacia de la 

Universidad Complutense de Madrid; Julio Álvarez-Builla, decano de la Facultad de 

Farmacia de la Universidad de Alcalá de Henares; Francisco Zaragozá, catedrático de 

Farmacología de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Alcalá de Henares; 

Benito del Castillo, decano honorario de la Facultad de Farmacia de la Universidad 

Complutense de Madrid; Mª Jesús Rodríguez, presidenta de la Sociedad Española de 

Farmacia Comunitaria (SEFAC); Juan Carlos Morales, presidente de la Sociedad 

Española de Farmacéuticos de Atención Primaria (SEFAP); Claudio Lepori, ex 

presidente de anefp; y Jaume Pey, presidente de la Asociación. Asimismo, Rafael 

García Gutiérrez, director general de anefp, ha actuado como secretario del jurado. 

 

 Los autores del MANUAL DE ATENCIÓN FARMACÉUTICA DE LA 

REGIÓN DE MURCIA SON LOS SIGUIENTES: 

 

Dirección 

Doña Isabel Tovar Zapata 

Don Joaquín Gómez Gómez 

Doña Juana María Morales Arnau 

Doña Rosa María Alarcón García 

Doña María Fuensanta Martínez Lozano 

Don José Vidal Martínez 

 

Supervisión Científica 

Don Francisco Zaragozá García, Catedrático y Director del Departamento de 

Farmacología de la Universidad de Alcalá. 

 



Dirección Técnica 

Doña Sandra Sierra Alarcón 

 

Subdirección Técnica 

Doña María José Bermúdez Soto 

 

Personal Técnico 

Don Óscar Aguirre Martínez 

Doña María José Franco Campello 

Doña Magdalena Hernández García 

Doña Lourdes Oruezábal Moreno 

Don Antonio Rodríguez Gómez 

 

Colaboradores 

Doña Pilar Almela Rojo 

Doña Isabel Conesa Lozano 

Doña Leticia Mayor López 

Doña María Luisa Ramón Meroño 

Doña Juana Legaz Martínez 

 
 
 
 


