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EDITORIAL
VOCALIA NACIONAL DE ALIMENTACION

In memoriam

Queridos vocales

Este es un editorial muy especial para miy para toda la vocalia. Por eso es un editorial
distinto. Y es que nos falta Enrique Martinez Tévar, protagonista -de una u otra ma-
nera- de los Ultimos veinte anos de la vocalia. Y ante esto, lo que me pide el cuerpo es
dejar de lado, sélo por esta vez, los trabajos relacionados con la alimentacién y hablar
de él, sélo de él y de su amistad con todos los vocales.

Tengo la sensacion de que conozco a Enrique de toda la vida. No recuerdo cuando le
conoci, seguramente en alguna Asamblea de Vocales. Nos hicimos amigos enseguida. Y
es que era imposible no ser amigo de Enrique. En la vocalia comenzamos desde abajo,
procedentes de provincias pequenas, pero bien recordaran los que entonces estaban
gue nos haciamos oir.

Siempre caminamos juntos. Imagindbamos Jornadas de Alimentacion disparatadas,
conjuntas entre Albacete y Cuenca logisticamente imposibles de realizar, con unos ho-
rarios disparatados, pero nos divertia hacer planes juntos.

La vida no le sonrié demasiado en los Ultimos anos. En su familia ha habido problemas
de salud pero “INRI" era una de las personas con mas vitalidad y alegria que conozco.
Tenemos millones de secretos y de anécdotas, unas mas confesables que otras, pero el
humor no nos falté nunca a los dos.

Siempre he dicho que Enrique es de esas raras personas en esta vida que crean una-
nimidad: Todo el mundo lo queria y todo el mundo habla bien de él. Y no son palabras
huecas. Siempre le recordaremos en las Asambleas...y fuera de las Asambleas. Fue
secretario de la vocalia, pero el era mas feliz siendo el “concejal de festejos”. Era el
mejor relaciones publicas que la vocalia jamds ha tenido.

Algunos podran decir que yo, su amigo, no soy imparcial, pero os traigo algunas frases
vuestras, que me habéis hecho llegar, que son para enmarcar:

“Desgraciadamente he convivido poco con él, pero lo que si he percibido es el
carifio que transmitia a todos los companeros y sobretodo el carifio que toda la
vocalia le procesaba.... seguro que era un ser excepcional”.

“Me parecio una de esas personas que pueden marcar la vida de los otros...
mirando su mirada y escuchando mds alld de las palabras, me parecié una per-
sona “verdadera” y honesta, un filésofo y un poeta de la vida. Igual me equi-
voqué, pero ese fue su reflejo en el espejo de mi alma. Lamento que se me haya
negado la oportunidad de nuevos encuentros.”

“Alli donde esté seguird siendo vocal de festejos y “travesuras” Siempre le re-
cordaré con su enorme sonrisa y mirada de “picaruelo.”




“Suelo recordar con mucho cariiio a la gente que me hace reir. El era de risa fdcil
y bromeaba continuamente.”

“Hablando con él tuve la sensacion de que Enrique era lo que se llama “un hom-
bre verdadero’; alguien que es como es y como tal se da a los demds y eso es
una gran virtud.”

“Me di cuenta de que era un hombre honrado y fiel a sus ideas, politicamente
incorrecto y amante de la vida jJo! de qué pocas personas se puede decir tanta
virtud...”

“Tuve la sensacion de que era querido, muy querido por sus amigos, porque él
era un gran amigo para ellos, de los que no ponen condiciones y tuve un punto
de sana envidia. Hay personas que con solo cruzdrtelas en la vida durante unas
horas, no se olvidan.”

“Siempre lo he considerado como una persona que ha vivido la vida a tope,
sin dejarse nada atrds en cada momento y disfrutando como el que mds.... él
descansard en paz pues tenia un gran corazon.”

“Recuerdo su risa constante y que bailaba muy bien.”

“Era un tio alto y algo desgarbado pero tenia un encanto especial. No le temia
alriesgo por eso vivia un poco al limite de las cosas, pero era su forma de enten-
der la vida y en ella encontr6 su disfrute.”

“Recuerdo su alegria contagiosa, su gran humanidad y sus horarios extraiiisimos.”
“Un hombre peculiar, cariiioso, entregado, y amigo de sus amigos.”

“Una persona absolutamente veraz cosa que en estos tiempos no es nada
habitual.”

“Seguro que alli arriba nos estd esperando preparando una buena para su que-
rida vocalia de alimentacion.”

“Lo primero que se me ocurre de Enrique es que como él, no hay dos.”
“Era un personaje tnico, sabia exprimir a la vida lo bueno que ella tiene.”
“Era el mejor antidepresivo que he conocido.”

“Me demostré ser un gran compaiiero por los consejos que me dio y cémo me
explico su propia experiencia para que no cayera en ningtn error.”

“Yo no olvidaré a Enrique y el dia que supe que habia fallecido recé por él, por
el amigo que pudo ser y no fue, o quizds si. Igual me espera como amigo en la
otra vida y nos echamos de nuevo unos chistes y unas canas juntos, cantamos
algunos cantares, filosofamos un poco y recitamos algunas poesias.”

“No me queda ninguna duda de que se encuentra en ese sitio reservado para
las buenas personas.”

Como veis, poco se puede anadir. Enrique ha sido un regalo para todos nosotros: Un

lujo de companero y un lujo de amigo.
Creo que lo conoci bien y estoy seguro que él no quiere que estemos tristes.

Alla donde esté, la existencia serd mas agradable para quienes estén a su lado.

Descanse en Paz.

Aquilino Garcia Perea.
Vocal Nacional de Alimentacién.

Coordina

M2 Pilar Zaragoza Fernandez
Vocal de Alimentacién del COF
de Murcia
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El 8 de Octubre se realizo en el COF de Albacete una rueda de prensa para la presen-
tacion y difusion del PLENUFAR V en nuestra provincia, que cuenta en esta ocasién con
cuarenta farmacéuticos inscritos. Rosa Lépez-Torres, presidenta del Colegio, describid
los PLENUFAR como una notable expresion de la continua actividad educativa y orien-
tativa del farmacéutico en temas de interés sanitario y desde distintos ambitos, no sélo
desde la oficina de farmacia, aunque se realice alli de forma mayoritaria, destacando
también la importancia de sus resultados, como se ha visto en anteriores campanas.
Tras explicar la estructura de la campana y aportar un esbozo de anteriores PLENUFAR,
el vocal de alimentacidn pasoé a comentar las acciones concretas a realizar por los far-
maceéuticos inscritos, objetivos y tipos de charlas y recomendaciones que van a recibir
las mujeres en las etapas de la menopausia, mencionando que el tema de nuestra cam-
pana preocupa y genera gran cantidad de consultas al farmacéutico.

La noticia del PLENUFAR en la Menopausia se hizo patente en los principales medios

recordar
nuestro amigo y compafero
Enrique Martinez Tévar, cuyo

Queremos aqui a

fallecimiento nos sorprendid
fatalmente a todos este pasado
verano.

Los que le conocimos o estu-
vimos alguna vez a su lado no
podemos dejar de recordar su
amistad y simpatia, asi como
sus contagiosas ganas de dis-
frutar de la vida; fueron muchos
los anos que formd parte de
esta “gran familia” de la Vocalia
de Alimentacion, dejando inolvi-
dables recuerdos.

Queremos agradecer a todos los
vocales, desde el COF de Alba-
cete y, muy especialmente Ele-
na, su esposa, el gran aprecio
y companerismo que le habéis
brindado en este triste momen-
to, asf como vuestra amistad y
cercania; con la certeza de que
su recuerdo serd siempre un
motivo alegre y entranable para
todos.

de nuestra provincia, asi como en posteriores entrevistas realizadas al vocal.
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SALUD / PLAN DE EDUCACION NUTRICIONAL

Las mujeres menopausicas reciben
informacion de los farmaceéuticos

El objetivo de la camparia, que se inicié el dia 1 de octubre y concluird el 31 de diciembre, es
promover buenos hébitos de vida saludables y detectar posibles deficiencias nutricionales

« En en esta etapa de la vi-
da las muijeres que no cui-
dan sus hdbitos alimenti-
cios son mds propensas a
desarrollar enfermedades
cardiovasculares, asf co-
mo osteoporosis.

TERESA ROLDAN / ALBACETE

Un total de 40 farmacéuticos de la
provincia de Albacete, en su ma-
yoria titulares de oficinas de far-
macia y también de gabinetes nu-
tricionales, van a participar desa-
rrollando la quinta edicién de la

campana de educacién nutricio-
nal para promover buenos habi-
tos entre las mujeres menopausi-
cas. Esta iniciativa, que fue pre-
sentada ayer, comenz6 el pasado
dia 1 de octubrey se desarrollard
hasta el 31 de diciembre.

Los farmacéuticos que han de-
cidido sumarse a esta campafa

n a todas las muj
edad climatérica, con el objetivo
de «detectar las principales defi-
ciencias nutricionales y orientar
enlos cambios de habitos alimen-
tarios que pueden promover su sa-
lud cardiovascular, osteoarticular
y generaly, segtn la presidenta el
Colegio de Farmacéuticos de Al-
bacete, Rosa Lopez-Torres.

Acompanada del vocal de Ali-
mentacién del Colegio, José Anto-
nio Rodriguez Moreno, la respon-
sable de los farmacéuticos de la
provincia destac que la edad cli-

LA TRIBUNA DE ALBACETE MIERCOLES 9 DE OCTUBRE DE 2013

Un momento de la presentacién de la campaiia Plenufar s ayer en la sede del Colegio de Farmacéuticos. /M. ESPARCIA

matérica se produce de manera
paulatina y puede conducir a pro-
blemas de salud relacionados con
los sistemas metabdlicos, cardio-
vascular, osteoarticular y geni-
tourinario, principalmente. Por
ello, «unas pautas de prevencion y
buenos hébitos de vida, ayudardn

tricas, etc. y por tanto contribui-
rén a mejorar sus condiciones de
salud en esta etapa tan importan-
te de su vida», puntualizé Rodri-
guez Moreno.

De esta forma, en opinién del
vocal de Alimentacién del Colegio
«se llevard a cabo una importante

aevitar a un gran ni de mu-
jeres contraer osteoporosis, reu-
matismos, enfermedades psiquid-

labor
dela farmacia las principales defi-
ciencias nutricionales», por lo que

insistirdn en la necesidad de llevar
a cabo una alimentacion variada,
v equilibrada; que in-

2] LA CAMPANA, EN CIFRAS

PParticipantes. 4o farmacéu-
ticos de la provincia se han su-
mado a participar en esta cam-
paita, en su mayoria titulares de
oficinas de farmacia, pero tam-
bién de gabinetes nutricionales.

PObjetivos. Desarrollar una
labor preventiva detectando
desde la farmacia las principa-
les deficiencias nutricionales
que pueden aparecer y orien-
tando a las mujeres en los cam-
bios de habitos alimentarios
que pueden mejorar su salud
general.

»Consejos. Las mujeres en la
etapa del climaterio deben se-
guir una alimentacion variada,
moderada y equilibrada; tener
una buena hidratacién; realizar
ejercicio fisico moderado, pero
a diario; hacer actividades que
relajen y evitar el consumo de
tabacoyy alcohol

P Tematica. £l primer Plenufar
de 1992 formé a amas de casas;
en la segunda edicién, que se
desarrolls en el afio 2000, se
dedicé a escolares de entre 10y
14 aftos; el tercero, de 2005, se
evalud el estado nutricional de
los mayores; mientras que la
cuarta edicién se centré en las
mujeres en edad de gestacién,
embarazadas y lactancia

rarlos sofocos y a aliviar la seque-
dad de piel y mucosas. También
es jable evitar el tabaco y

cluya, entre otros, alimentos ricos
en fibra, aceite de oliva virgen, 4ci-
dos grasos omega 3, vegetales ri-
cos en vitamina C y lacteos, im-
prescindibles para una buena sa-
lud 6sea. Ademds, es necesario
mantener siempre una buena hi-
dratacién, lo que ayudara a mejo-

las bebidas alcohdlicas, y realizar
ejercicio fisico moderado puesto
que «en esta etapa se produce una
redistribucion de la grasa que va
al abdomen y una tendencia por
parte de la mujer a moverse me-
nos lo que hace que las calorfas s
acumulens, senald Lopez-Torres.

No podemos dejar de mencionar la Campaia de Hidratacién activa durante todo el ve-
ranoy que llegd a la poblacién desde la practica totalidad de las farmacias de la nuestra
provincia, asi como la actualizacion de las igualmente difundidas Fichas de Recomen-
daciones Nutricionales en la Oficina de Farmacia, con nuestro agradecimiento al COFA
y a su vocal, José Manuel Miquel.



RECETAS HISTORICAS
MIGUELITOS DE LA RODA

Los Miguelitos son unos dulces tipicos de la localidad albacetena de La Roda y, durante
la Feria de Albacete, se despachan miles de ellos en el circulo interior del recinto ferial,
donde hay varios puestos dedicados exclusivamente a su venta.

El rodense Manuel Blanco Lépez fue el creador de este preciado y valorado pastel. Segun
cuenta la historia, Manuel lo dio a probar a uno de sus amigos, llamado Miguel Rami-
rez, conocido popularmente como Miguelito. La valoracién fue tan positiva que Blanco
decidid bautizar este pastel con el nombre de su buen amigo que, dicho sea de paso,
era uno de los pocos privilegiados que tenian permiso para acceder al obrador de la
confiteria de Blanco, establecimiento que el pastelero regentaba desde mediados de los
anos cincuenta.

Desde entonces, los Miguelitos de La Roda son el mejor embajador de un municipio que
debe en gran parte su fama a estos exquisitos pasteles. Tal ha sido su éxito que otras
empresas han intentado hacerse con la marca, pero nunca con éxito, gracias a su “acre-
ditacién de genericidad para un producto tipico de La Roda".

e00000000000000000000000000000000000000000
MIGUELITOS DE LA RODA
INGREDIENTES:
Hojaldre congelado
600 ml de leche
1 rama de canela
Corteza de limoén
3 huevos, uno entero y 2 yemas
150 g de azlcar
25 g de mantequilla
50 g de harina de maiz
2 cucharadas de azlcar avainillada
Azlcar glas
PREPARACION:

Se descongela el hojaldre y se corta en cuadraditos. Se
meten en el horno precalentado a 200°C durante diez o

quince minutos, hasta que subany doren un poco. Se ) .
abre cada cuadradito para luego poder rellenar - /”ﬂ '
con la crema. '

Se pone a hervir la leche con la canela y
el limdn, se deja enfriar para después, sin

dejar de remover a fuego medio-fuerte

ni dejar que hierva, anadir los huevos, s
azlcar, mantequilla, harina y azucar W =
avainillada. Al cabo de un buen rato, 2
siempre removiendo, se ird cuajando ;‘
hasta quedar la crema en su punto.

¢ T
Se rellena de crema el hojaldre y se es- i, __ 2
polvorea con azucar glas. z

00 0000000000000 0000000000000000O0.
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ENCUESTA rennrnenemReenl FARMACEUTICQS ANDALUCES

SOBRE NUTRICION ASESORAN SOBRE HABITOS SALUDABLES

De forma paralela se realizara un pro- PARA PREVENIR LA OSTEOPOROSIS ,

yecto de investigacién que consiste en la LAS FARMACIAS ANDALUZAS SE SUMAN, A TRAVES DE

Eizziiﬁaodfedjﬁﬁesnizgerlii;;eg;ecﬂaclicjods CONSEJOS NUTRICIONALES Y HABITOS SALUDABLES, AL

vitamina D, tanto en pacientes tratados o D|,A MUND'AL DE LA OSTEOPOROS|S. QUE SE CELEBRé EL
DOMINGO, 20 DE OCTUBRE

no con farmacos antiosteoporéticos. Los
farmacéuticos andaluces invitan a sus
pacientes a participar en una encuesta
sobre nutricion y salud 6sea que pue-
den realizar en su oficina de farmacia, y
gue persigue mejorar la atencion que se
les presta en torno a esta patologia. El
cuestionario, ademas, esta disenado de
manera que da una puntuacion que va-
lora si la frecuencia de ingesta de estos
alimentos es adecuada, de manera que
el farmacéutico pueda aconsejar a la
poblacion sobre la idoneidad de llevar a
cabo unadieta adecuada. Los resultados
de todas las encuestas recogidas seran
analizados y servirdn para obtener da-
tos sobre la frecuencia de consumo en
Andalucia de alimentos que son fuente
de calcio y vitamina D, y por tanto, poder
valorar este importante aspecto relacio-
nado con la promocion de la salud 6sea.

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la Osteoporosis, el domingo 20
de octubre, los casi 11.000 farmacéuticos andaluces, comunidad en la que mas de
250.000 personas padecen esta enfermedad, ofrecieron a pacientes y familiares una
serie de consejos nutricionales y habitos saludables que les permita mejorar su
salud ésea o ayudar a prevenir dicha patologia, segun afirma el Consejo Andaluz de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

Pese a que la osteoporosis, una enfermedad sistémica del organismo caracterizada
por una disminucion y deterioro de la masa ésea, que conlleva un incremento de la
fragilidad de los huesos y el consecuente aumento de la posibilidad de sufrir frac-
turas dseas, se desarrolla especialmente en mujeres en edad posmenopausica, los
profesionales farmacéuticos aconsejan desarrollar una correcta prevencion desde
la juventud, consistente en ingerir calcio y vitamina D asi como practicar ejercicio
fisico con regularidad.

Por ello, desde los COF andaluces senalan que, en lo referente a la dieta a seguir, los
productos enriguecidos con calcio y en vitamina D son de gran utilidad, tanto en la
prevencién de la patologia como en el tratamiento de la osteoporosis diagnosticada
meédicamente. De este modo, se recomienda ingerir lacteos, legumbres, pescados,
huevo y verduras, dado que conforman los grupos de alimentos con mayor can-
tidad de calcio y vitamina D. Otras recomendaciones nutricionales pasan por mo-
derar el contenido proteico de la dieta o el aporte de sal a los alimentos que se
ingieran. Asimismo, se recomienda exponerse al sol de forma adecuada y segura.

Dentro de la campana, desarrollada en
colaboracion con el drea de Nutricion y
Salud de Pharmexx International Spain,
se incluye una serie de encuentros for-
mativos multidisciplinares para pro-
fesionales sanitarios que se llevaran a
cabo en las sedes de los distintos cole-
gios de farmacéuticos de la regién du-
rante el mes de noviembre y diciembre.
En estas jornadas se actualizarany pon-
dran en comun aspectos relacionados
con el metabolismo dseo, la nutricién,
y la prevencion de la osteoporosis. De
esta manera, los profesionales farma-
céuticos andaluces persiguen promover
la formacion y la concienciacion de los
profesionales sanitarios en relacion

a la prevencion y tratamiento de la
osteoporosis. Asi mismo, se daran

a conocer los resultados de las en-
cuestas realizadas a la poblacion,
tanto a nivel provincial como a nivel
de la Comunidad.




LOS VOCALES INFORMAN: COF ISLAS BALEARES

OBESIDAD Y SINDROME METABOLICO:
ALGO MAS QUE ESTETICA

JOoseEP A. TUR

VOoCAL DE ALIMENTACION, COF IsLAS BALEARES: GRUPO DE INVESTIGACION
EN NUTRICION COMUNITARIA Y ESTRES OXIDATIVO, UNIVERSIDAD DE LAS
IsLAs BALEARES Y CIBER0OBN, PALMA DE MALLORCA

El aumento de la obesidad en todo el mundo es motivo de preocu-
pacion, debido a la relacion de la obesidad con diversas comorbili-
dades, entre las que se encuentra el sindrome metabdlico.

La obesidad es la acumulacion anormal o excesiva de grasa que
presenta un riesgo para la salud, que puede diagnosticarse cuando
el indice de Masa Corporal es superior a 30 Kg/m2 IMC230). La
OMS ha definido la obesidad como la epidemia del siglo XXI, pues
afecta a la gran parte de las comunidades humanas, tanto en los
paises ricos, como en aquellos en desarrollo.

El sindrome metabélico (SM), una comorbilidad asociada al estado
obeso, es un concepto a debate entre la comunidad cientifica; pues
se relaciona con enfermedades cardiovasculares (ECV) y diabetes
(1,2). EL SM se esta convirtiendo en uno de los principales proble-
mas de salud publica del siglo XXI, ya que va asociado a un incre-
mento de 5 veces en la prevalencia de diabetes tipo 2 (DM2) y de
2-3 veces en ECV (3,4) y se considera un elemento importante en
la epidemia actual de estas enfermedades, de manera que se ha
convertido en un importante problema de salud publica en todo el
mundo (3).

El término Sindrome Metabdlico como entidad diagndstica con cri-
terios definidos fue introducido por la OMS en 1998 (5), aunque se
idearon distintas definiciones. En el ano 2009 (6), se planted una
ultima definicién, teniendo en cuenta las dos definiciones mas am-
pliamente empleadas, la de Internacional Diabetes Federation (IDF)
y la de National Cholesterol Education Program-Adult Treatment
Panel lll (NCEP-ATP lll), de tal forma que se entiende que existe SM
cuando se dan tres de los cinco criterios siguientes:

utilizando un solo punto de corte para todos los criterios, excepto
para el perimetro de cintura, donde se recomienda utilizar los pun-
tos de corte de la IDF para no europeos y los puntos de corte de

IDF o AHA/NHLBI para personas de origen europeo, hasta que haya
mas informacion disponible (6), segln se indica:

OBESIDAD, SINDROME METABOLICO E INFLAMACION

El tejido adiposo constituye el Unico tejido corporal capaz de su-
frir un importante cambio de su tamano una vez que se llega a
la edad adulta. La masa grasa puede oscilar
entre un 2-3% del peso corporal, en
atletas muy bien entrenados, y un

60-70% en sujetos con obesidad

mérbida. En sujetos delgados, el

érgano adiposo recibe 0.2-0.6 L/

min de sangre, que corresponde

al 3-7% del volumen circulante,

pero en individuos con obesidad . .
mérbida puede alcanzar el 15-30%. La
plasticidad de estos cambios indica su
capacidad de respuesta al medio am-
biente; no so6lo una respuesta pasiva de
almacenamiento de energia, sino tam-
bién probablemente una respuesta activa
de defensa a la agresion (7).

El adipocito, y por tanto el tejido adiposo, es
el determinante de la obesidad por ser el
almacén de la grasa y por su condicién
de 6rgano secretor de citoquinasy hor-
monas. Estd considerado actualmen-
te como hormonalmente activo, que
toma parte en el control metabdlico
y secreta un gran numero de péptidos
fisiologicamente activos, llamados mar-
cadores de inflamacién, que son mo-
léculas de relacion intercelular (cito-
quinas y proteinas reactantes de fase
aguda) que forman parte de la casca-
da de eventos del proceso inflamatorio
(fase aguda). Su aparicién en plasma
se emplea como marcadores de riesgo
(predictores) de patologias y lesiones la-
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tentes. Entre las moléculas mas habituales se encuentran: Factor
de Necrosis Tumoral alfa (TNFB), Inhibidor-1 de la Activacion del
Plasmindgeno (PAI-1), Proteina C Reactiva (PCR), Interleuguinas (IL),
como la IL-6 entre otras, Leptina y Adiponectina. Las cinco primeras
son pro-inflamatorias, mientras que la Ultima es anti-inflamatoria.
Cuando estas moléculas son secretadas por el adipocito, reciben
el nombre de adipocitoquinas (8). El patron de produccién de es-
tas adipocitoquinas cambia con la obesidad, disminuyendo las que
ejercen efectos protectores, como la adiponectina, y aumentando
aquellas con acciones proinflamatorias, como son el resto; su cer-
cania, en el abdomen, a la circulacion portal facilita la diseminacion
de estos compuestos al resto del organismo (9).

Asi, se ha sugerido que la obesidad se asocia a un proceso infla-
matorio crénico de grado bajo, caracterizado por una elevacién de
los niveles plasmaticos de citoquinas proinflamatorias (10). El es-
tado inflamatorio asociado con la obesidad parece estar provocado
y residir en el tejido adiposo blanco, aunque otros érganos también
puedan estar implicados, ya que algunas citoquinas inflamatorias
son expresadas y secretadas por el tejido adiposo (11).

Una ingesta excesiva de grasas y otros nutrientes, algunas infec-
ciones y el estrés oxidativo (especies reactivas de oxigeno) pueden
provocar un aumento en los niveles de secrecion de estas citoqui-
nas que pueden estimular a los preadipocitos y a las células endo-
teliales a producir MCP-1 (proteina-1 quimiotactica o quimioatra-
yente de los monocitos hacia los lugares de infeccidn y/o lesidn),
atrayendo a los macréfagos al tejido adiposo, conduciendo a la
inflamacion crénica en el tejido adiposo blanco y favoreciendo la
activacion e infiltracién de macréfagos maduros. Una vez infiltrados
en el tejido adiposo, los macréfagos maduros comienzan a secretar
citoquinas y quimioquinas tales como TNF[, IL-6, y MCP-1, que pue-
de perpetuar un circulo vicioso de reclutamiento de macréfagos y
produccion de citoquinas inflamatorias, llevando a una inflamacion

primaria local en el tejido adiposo. Posteriormente, estas citoquinas
secretadas por el tejido adiposo podrian desencadenar el aumento
de la produccioén de proteinas inflamatorias en el higado y conducir
asi a lainflamacion sistémica de bajo grado observada en obesidad
(12).

Este estado inflamatorio asociado con la obesidad se relaciona con
otras comorbilidades, como la resistencia a la insulina (efecto del
TNFE y la IL-6), las dislipemias y las complicaciones vasculares y
hepaticas (9), conduciendo al Sindrome Metabdlico (13).

También ocurre un aumento de lipélisis estimulada por citoquinas
en el tejido adiposo blanco de los sujetos obesos. El posterior in-
cremento de los acidos grasos libres circulantes y el incremento
de los metabolitos derivados de &cidos grasos intracelulares tienen
relacion con el desarrollo de resistencia insulinica en musculo es-
guelético e higado, sugiriendo que los acidos grasos libres son un
eslabon entre la inflamacién crénica del tejido adiposo y la resisten-
cia insulinica sistémica.

Ademas, niveles altos de marcadores de inflamacion, como la PCR
e IL-6, se han asociado con elevado riesgo de desarrollo de arte-
riosclerosis y sus complicaciones como el infarto agudo de miocar-
dio. La alta concentracidn de acidos grasos en plasma podria tener
un papel en el desarrollo de la arteriosclerosis, puesto que induce
la inflamacion y desequilibra la reactividad vascular.

Por tanto, aunque el estado inflamatorio asociado a obesidad se ha
considerado una consecuencia de la misma, también se ha sugeri-
do que la susceptibilidad a desarrollar obesidad y resistencia insu-
linica pudiera ser secundaria a un estado proinflamatorio (12). Se
puede afirmar que en la obesidad existe una afeccion inflamatoria
de grado bajo a nivel de tejido adiposo, incluso a edades tempranas.
Asimismo, existe una correlacion positiva del aumento de tejido
adiposo con el aumento de la concentracién de marcadores infla-



matorios vasculares (14), lo cual sugiere un comienzo temprano de
los mecanismos que favorecen las complicaciones de la obesidad,
pues la inflamacién vascular, como ya hemos visto, es un proceso
que inestabiliza las placas aterosclerdticas.

La inflamaciodn participa en la aterotrombosis, la principal compli-
cacién en el Sindrome Metabdlico vy, por tanto, se ha sugerido que
un estado proinflamatorio crénico y subclinico y un estado protrom-
bdtico son parte del Sindrome Metabdlico.

En este sentido, se ha senalado la relacion de varios componen-
tes del Sindrome Metabdlico con marcadores inflamatorios, de tal
forma que aumentan las adipocitoquinas implicadas en la inflama-
cién, en tanto que disminuyen aquellas con efectos antiinflamato-
rios (15,16). Todo lo cual corrobora que el Sindrome Metabélico esta
asociado con la respuesta inflamatoria crénica, que se caracteriza
por la produccién anormal de adipocitoquinas y las activaciones de
las vias de senalizacion inflamatorias (17-19).

Los pacientes con Sindrome Metabdlico sufren modificaciones en el
sistema de coagulacién, en el sistema fibrinolitico y en las plaque-
tas, produciendo alteraciones en la hemostasia y favoreciendo un
estado protrombotico.
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Las alteraciones en la fibrinolisis se deben fundamentalmente a
un incremento en las concentraciones séricas de PAI-1, que puede
producir trombosis arterial e incrementando, por tanto, el riesgo
cardiovascular. Por otro lado, la obesidad abdominal se asocia con
elevados niveles de factores de coagulacion, como el fibrindégeno y
PAI-1(20,21). El tejido adiposo es capaz de inducir la activacion pla-
quetaria y la cascada de coagulacién, lo que aumenta la formacion
de trombos y los depdsitos de fibrina (22). Concretamente, el tejido
adiposo afecta la cascada de coagulacion por sintesis y secrecion
del factor tisular y PAI-1 (23), al tiempo que secreta leptina (24) y
adiponectina (25), las cuales afectan la activacion plaquetaria, y
también produce un incremento de citoquinas inflamatorias en la
circulacién portal, que afecta la produccién de factores de coagula-
ciony PAI-1 (26).

Obesidad y Sindrome Metabdlico son estados oxidativos y proin-
flamatorios. Las moléculas proinflamatorias son biomarcadores
utiles para predecir el Sindrome Metabdlico. El tejido adiposo jue-
ga un papel relevante en el estado proinflamatorio y protrombéti-
co, debido a su capacidad para inducir la activacion plaquetaria y
la cascada de coagulacion.
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LOS VOCALES INFORMAN: COF CACERES

Junio 2013/ Diciembre 2013

4 JUNIO 2013

CONFERENCIA “REFUERZO DEL CONSEJO FARMACEUTICO EN
EL USO DE SIMBIOTICOS: ANTIBIOTERAPIA Y DIARREA” COLEGIO
OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE LA PROVINCIA DE CACERES.

El martes 4 de Junio tuvo lugar en el salén de actos del Hotel Extre-
madura de Céceres la conferencia “Refuerzo del consejo farma-
céutico en el uso de simbiéticos: antibioterapia y diarrea” organi-
zada por el Vocal de Alimentacion del COF de Caceres Juan Fermin
Jaraiz Arias junto con Laboratorios Italfarmaco.

La conferencia fue impartida por el Dr. D. Manuel Ruiz, responsable
de formacion y médico cientifico del Laboratorio Italfarmaco.

El Dr. Ruiz enfatizé que “lo mas importante del consejo farmacéuti
co es tener conocimiento”, comenzando asi su ponencia con aspec-
tos fundamentales sobre la microbiota intestinal y los conceptos
y caracteristicas de probioticos, prebidticos y simbidticos, descri-
biendo las diferencias entre los probidticos y prebidticos y sus apli-
caciones en beneficio de la salud.

La sesién continuaba explicando el soporte cientifico que acompa-
fa al consejo farmacéutico en la recomendacién de estos produc-
tos en patologias como diarrea aguda, diarrea asociada a antibio-
terapia o dermatitis atopica.

La asistencia a la charla fue un éxito, demostrando asfi el interés
que despierta este asunto entre los profesionales sanitarios de la
provincia de Caceres.



2 OCTUBRE 2013

Conferencia "Actualizaciéon de Alimentos Funcionales” Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de la Provincia de Caceres.

El Miércoles 2 de Octubre tuvo lugar en el salon de actos COF de Ca-
ceres la conferencia "Actualizacion de los Alimentos Funcionales”
organizada por el Vocal de Alimentacion del COF de Caceres Juan
Fermin Jaraiz Arias.

La conferencia fue impartida por la Dra. Maria Teresa Garcia Jimé-
nez, Directora del Diploma Superior de Nutricion y Salud Publica
- Escuela Nacional de Sanidad Instituto de Salud Carlos Ill.

El Dra Garcia Jiménez nos impartié una clase magistral y actual
sobre los alimentos funcionales y sus aplicaciones en beneficio de
la salud, y tenemos organizada otra nueva sesién de esta misma
conferencia para el 4 de Diciembre 2013 en la ciudad de Plasencia.

11 OCTUBRE 2013

RUEDA DE PRENSA PRESENTACION PLENUFAR 5:
COLEGIOS OFICIALES DE FARMACEUTICOS DE EXTREMADURA: (COF BADAJOZ y COF CACERES)

Elviernes 11 de Octubre se celebré en Mérida, en la sede del Conse-
jo de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Extremadura situada
en la Travesia San Salvador a las 10 horas la rueda de prensa de
presentacién del Plan Plenufar 5.

Intervinieron en el acto Pedro Claros, Presidente del Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de Céceres y del COEXFAR, Cecilio Venegas,
Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Badajoz, Fermin
Jaraiz, Vocal de Alimentacién del Colegio de Farmacéuticos de Ca-
ceres y M? Pasion Fuentes, Vocal de Alimentaciéon del Colegio de
Farmacéuticos de Badajoz.

A la rueda de prensa asistieron medios de informacién de Radio,
Television y Prensa escrita.

Tuvimos buena repercusion en los diferentes medios informativos de la region resaltando el de mas audiencia al Informativo de La 1 de
TVE- Extremadura en el horario de las 14:00Hr y las 20:00HTr.

Noticias Extremadura

Pasion Fuentes Fermin Jaraiz

14 OCTUBRE 2013

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Provincia de Caceres colabora en el Programa de Ciudades Saludables de Extremadura en el
mes de “Octubre-saludable” de la localidad Cacereiia de Arroyo de la Luz, el Vocal de Alimentacion Juan Fermin Jaraiz Arias impartio
una conferencia a la asociacion de Amas de Casa del Pueblo de Arroyo, en la practica de buenos habitos saludables.

Titulo Conferencia: “La Educacién Nutricional en la Menopausia riesgos y Beneficios de la menopausia’, como comienzo de la campana
del PLENUFAR 5: impartida en la Universidad Popular de la Localidad de Arroyo de la Luz, con la presencia de mas de 60 mujeres a la
conferencia y en la que estuvimos debatiendo sobre el tema de la menopausia mas de dos horas.
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TALLER 5. NUEVAS ESTRATEGIAS EN EL TRATAMIENTO DEL SOBREPESO.
INFLAMACION DEL TEJIDO ADIPOSO Y PICOS GLUCEMICOS

Eltaller fue impartido por Maria José Alonso Osorio, actuando como
moderadora la vocal de alimentacion del COF Las Palmas D® Josefa
M? Gonzalez Arbelo quien habléd de como segun datos publicados
por el INE (Instituto Nacional de Estadistica; MSSSI) relativos a la
Encuesta Nacional de Salud 2011-2012, el 17% de los adultos pade-
cen obesidad y el 37% presentan
sobrepeso. Esto significa que la
obesidad ha aumentado del 7,4%
al 17,0% en los ultimos 25 anos.
Y, lo que es mas peligroso, en los
ninos y adolescentes de dos a 17
anos, el 20% tienen sobrepeso
y un 10% obesidad. Ademas, el
41,3% de la poblacién se declara
sedentaria.

Por otra parte, la obesidad au-
menta considerablemente las
probabilidades de adquirir otros
factores de riesgo cardiovascu-
lar que desde 1993 también han
aumentado ampliamente; la hipertension ha pasado del 11,2% al
18,5%, la diabetes del 4,1% al 7,0% y el colesterol elevado del 8,2%
al 16,4%.

Estos datos hacen patente que el mantenimientode un peso sa-
ludable y la lucha contra el sobrepeso y la obesidad, va mas alla
de un mero problema estético y es una cuestion primordial para
mantener el buen estado de salud de la poblacién. De todos es sa-
bido que alimentarse equilibradamente y realizar ejercicio regular
son los pilares en que se sustenta
la pérdida y el mantenimiento del
peso saludable. Sin embargo, du-
rante anos, las estrategias utilizadas
para perder peso no han dado en la
medida esperada resultados efica-
ces. A menudo, porque las perso-
nas recurren a dietas hipocaléricas
y restrictivas dificiles de mantener
en el tiempo, porque no aprenden a
adquirir habitos saludables y porque
no se tiene en cuenta su naturaleza
y circunstancias, en definitiva su in-
dividualidad. En los ultimos anos se
ha estudiado mucho sobre los distin-
tos factores que influyen en que una
persona tenga o no sobrepeso, en los mecanismos que intervienen
tanto en la ganancia como en la pérdida de peso y en la razén por
la que a algunas personas les sea mas o menos dificil perder peso.

CURSO “ALIMENTOS FUNCIONALES,
PROBIOTICOS Y PREBIOTICOS”

Los dias 16y 17 de octubre se celebré en Las Palmas el curso
“Alimentos funcionales, probidticos y prebidticos”, organiza-
do por La Vocalia de Alimentacién del Colegio de Las Palmas,
en colaboracién con los laboratorios Pharmexx International,
Italfarmaco y Ferring.

El objetivo de este
curso fue profundizar
en los conocimientos
sobre alimentos fun-
cionales, y en espe-
cial sobre prebidticos
y probidticos y su uso
en el tratamiento de
distintas patologias
desde la evidencia g ) \
cientifica, para dar SRESE :
respuesta a la creciente demanda de informacion por parte
de los pacientes que acuden a las oficinas de farmacia sobre
estos temas.

El curso, que se desarrollé con un gran éxito de participacion,
fue impartido por los ponentes David Manrique Vergara, res-
ponsable del area de Nutriciony Salud de Pharmexx, el dr. Ma-
nuel Ruiz Cuetos, médico de formacion cientifica de Italfarma-
co, y la dra. Mercedes Juste Ruiz, jefe de Servicio de Pediatria
del Hospital Clinico Universitario San Juan de Alicante.



LOS VOCALES INFORMAN: COF CANTABRIA

CAMPANA
(ERES CELIACO?

PREGUNTA ATU - i
FARMACEUTICO CAMPANA BUENOS DIAS DESAYUNO

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria realiza la actividad
educativa “Buenos Dias Desayuno” en los colegios de la regién. Se
promueven habitos nutricionales saludables en los escolares de
Cantabria, incidiendo en la importancia del desayuno y su influencia
en el rendimiento escolar, tanto fisico como intelectual, concienciando
a los padres como educadores en habitos alimentarios a través de
laentrega de material didactico. Como complemento a esta actividad
se ofrece, ademas, la posibilidad de hacer una visita guiada a una
estabulacion de la Asociacién Frisona de Cantabria.

3.9.2. Actividad Buenos Dias Desayuno

El Colegio de Farmacéuticos de Cantabria, coordina la actividad
“Buenos Dias Desayuno”, que tiene como finalidad mejorar los
habitos de vida saludable en la edad escolar (b a 12 afios) y en
concreto la formacién nutricional. En ella se hace hincapié en la
importancia de comenzar el dia con un buen desayuno y su influencia
en el rendimiento escolar, tanto fisico como intelectual.

La actividad consiste en impartir una charla de 30 minutos de
duracion en los Centros escolares de Cantabria y posteriormente un
desayuno compuesto por leche con cacao soluble, pan con aceite de
\— sm{omaﬁ-l"‘i"ifgffmﬁm oliva virgen y una pieza de fruta. Los distintos productos son
; Amqu;;;;:s_epa“;;‘;’?xa?:3:%%;3};}:;’,53&; aportados por empresas de la region, a excepcion de la pieza de
ok delos ez fruta, que los alumnos llevan desde sus casas.

El Colegio se encarga de contactar con el farmacéutico y facilitar el
material para la charla, que consiste en una presentacion en power-
point, carteles informativos para el centro escolar y dipticos para los
escolares.

Como actividad complementaria, el farmacéutico ha podido ofrecer
al centro escolar la posibilidad de hacer una visita guiada a una
estabulacidn de la Asociacion Frisona de Cantabria.

Los datos del curso escolar 2011-2012 han sido:

CAMPARA EDUCATIVA: ALIMENTACION SALUDABLE

BUENOS DiAS DESAYUNO !

2011-2012 11 8 6 653 2

PONENTE: ESTHER BATALLER
(INGENIERA AGRONOMA, LABO-
RATORIO BIOPOLIS)
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CONFERENCIA: PROBLEMAS DE
MALNUTRICION EN PERSONAS
MAYORES QUE VIVEN

EN SU DOMICILIO

- Cambios corporales, patolégicos, psicoldgicos
y sociales en personas mayores.

- Riesgos de malnutricion: como detectarlos.
- Necesidades nutricionales basales, dieta saludable.
- Cudndo recomendar un suplemento nutricional.

- Alimentacién especial para la malnutricion.

CONFERENCIA: EL MUNDO DE
LOS DESTILADOS

-Ingredientes y procesos de elaboracion de la ginebra y la
ténica: Perspectiva historica.

- Introduccién a la cata de ginebra y ténica. Cualidades organo-
lépticas de los productos de forma conjunta y separada.

- Proceso de elaboracion de Gin Siderit.

- A continuacion, se llevara a cabo una parte practica en la que
se catardnn distintos tipos de ténica, de ginebra, y se mostrara
como elaborar un gin-ténic.



CONFERENCIA:
COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS EN
PATOLOGIAS
OCULARES

La caracteristica que mas puede definir a los
cursos que se han impartido durante el dltimo
trimestre de 2012 ha sido sin duda alguna su
gran variedad temética. De esta manera, desde
el Colegio de Farmacéuticos se ha intentado
dar respuesta a las distintas necesidades
formativas que tienen los colegiados.

Durante el mes de noviembre se han celebrade
interesantes encuentros como el de “Otofio:
especial defensas”, que ha sido impartido por
Cristina Garcia, del departamento de Formacion
Arkochim, organizado por la Vocalia de
Homeopatia, a cargo de Javier Lombilla.

encuentros de
muy diferente
tematica para
abarcar las

necesidades

formativas de
los colegiados

La Vocalia de Alimentacion, representada
por Paloma Cortijo, ha organizado dos
actividades. La primera ha versado sobre la
“Alergia: puede ser mas que un estornudo”,

una conferencia que ha sido ofrecida por el
alergdlogo Miguel Afid y que ha contado
con la colaboracion de los Laboratorios Leti

La segunda ha sido una sesion clinica sobre
“Complementos alimenticios en patologias
oculares”, en la que Jaime Borras, director
general y médico de los Laboratorios
Brudylab, hablo de la importancia de los
acidos grasos DHA en la salud humana.
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CIUDAD REAL
POLITICA

El PSOE denuncia
la «mala» calidad
del agua en Horcajo
de los Montes

ABC
CIUDAD REAL

El PSOE de Horcajo de los Montes
ha denunciado la «total pasividad»
y la «inoperancia» del alcalde, Al-
fredo Prado, para solucionar el pro-
blema de la mala calidad en el abas-
tecimiento de agua potable de esta
localidad ciudadrealefa.

La portavoz de los socialistas,
Mari Carmen Romero, puso ayer de
manifiesto en un comunicado el
«enfado» que tienen los vecinos en
este pueblo «quienes desde anos
ven como de sus grifos sale agua su-
cia y no les queda otra alternativa
que comprar agua embotellada para
beber y cocinar», aseguro, para rei-
terar, que «la paciencia tiene un li-
mite» y no se trata de un «hecho
puntual», como afirma el alcalde
porque no solo ocurre en verano
cuando hay averias, sino que per-
dura en el tiempo.

De hecho, la portavoz socialista
explicé que ya en 2007 la oposicion
preguntd a Prado cuando preten-
dia solucionar el problema de cali-
dad de agua potable en el munici-
pio, e incluso el propio alcalde pe-
dia paciencia a los vecinos a través
de laradio local, una paciencia que
volvio a pedir por estas fechas.

«La tnica verdad -afirmé- es que
pasay pasa el tiempo y el senor Al-
fredo Prado no mueve un dedo para
evitar que de nuestros grifos salga
agua marrén en el mejor de los ca-
sos, pues la cosa es peor cuando lle-
ga totalmente negra», senald. Se-
glin la socialista esto sucede desde
hace diez u once meses, con «un
abastecimiento de agua que no es
apto ni siquiera para lavar la ropa».

En la primera

66% charla se dieron
en a;
elag recomendaciones
tros
sum¢ nutricionales y
lant i
vde| dietéticas en
delo
tans{ problemas de
cajo -y
queel tiroides
dade

LANZA

CiUDAD REAL

Gran acogida de las Sesiones Cli-
nicas de Nutricion del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Ciu-
dad Real (COF), novedad este

» Un total de 70
farmacéuticos
participan en esta
campaia informativa

ABC
CIUDAD REAL

Un total de 70 farmacéuticos ciuda-
drealefios, principalmente desde las
farmacias, formaran durante 3 meses
amujeres de la provincia en edad cli-
matérica en el marco de la quinta edi-
cion de la camparia sanitaria Plan de
Educacién Nutricional por el Farma-
céutico (Plenufar), hasta el 31 de di-
ciembre.

Ciudad Real es la cuarta provincia
de Espaifia en participacién en este 5°
Plenufar, detrds de Barcelona, Madrid
y Alicante, y en el que tomardn parte
2.500 boticarios del pais, con el &nimo
de llegar a 25.000 mujeres ya que el
lema de la camparfia es «Buenos habi-
tos para una menopausia saludable».

Las farmacias informan
sobre la menopausia

Alolargo de estos tres meses, los
farmacéuticos participantes asesora-
rén a este grupo de poblacién con el
objetivo de «detectar las principales
deficiencias nutricionales y orientar
en los cambios de hdbitos alimenta-
rios que pueden promover su salud
cardiovascular, osteoarticular y gene-
ral», explico ayer Julidn Creis, presi-
dente del Colegio de Farmacéuticos de
Ciudad Real, durante la presentacion
de la campaina a los medios.

Plenufar V, trata de trasmitir que la
pérdida hormonal que lleva al clima-
terio se produce de manera paulatina
y puede conducir a problemas de sa-
lud relacionados con los sistemas me-
tabdlicos, cardiovascular, osteoarticu-
lary genitourinario, principalmente.

Por ello, unas pautas de prevencién
y buenos héabitos de vida, ayudaran a
evitar a un gran numero de mujeres
contraer osteoporosis, reumatismos,
enfermedades psiquidtricas, entre otras
dolencias y, por tanto, contribuiran a
mejorar sus condiciones y calidad de
vida.

DIRIGIDAS A LOS COLEGIADOS Y

El Colegio de Farmaceuticos inicia
una serie de sesiones de nutricion

ano, al haberse cubierto todas
las plazas ofertadas. La vocalia
de Alimentacion del COF ha
puesto en marcha una ix\iciati\{a
que reunio esta semana a mas
de 20 farmacéuticos de toda la
provincia en el Aula de Form:_l-
cion de la Sede Colegial. Ademas
de Farmacéuticos, la mayoria
también son Graduados/Diplo-
mados en Nutricion y Dietética.
Como resalta la vocal, Car-
men Del Campo, “las sesiones
clinicas tienen como objetivo
proporcionar a los profesionales
participantes las herramientas
teoricas y practicas para fomen-
tar tanto el desarrollo del conse-
jo dietético, como la nutricion
clinica en pacientes con dietas
prescritas por un fncultafiv«), o
bien, en paciemes sin ninguna
patologia, optimizando de esta

A GRADUADOS EN NUTRICION

manera un correcto estado de
salud del paciente”.

Segiin Del Campo, “hay que
resaltar la gran respuesta de los
farmacéuticos, ya que es el pri-
mer ano que se realizan y se han
cubierto con creces las mejores
expectativas”.

El desarrollo de las sesiones
consta de dos partes bien dife-
renciadas aunque relacionadas
entre ellas. En primer lugar se
hace una revision sobre unas pa-
tologias seleccionadas y se hace

hincapié en las recomendacio-
nes nutricionales sobre la mis-
ma; en la segunda parte, se de-
baten los casos practicos presen-
tados. )

Este ciclo de sesiones conti-
nuara mensualmente hasta el fin
del curso académico, a princi-
pios de junio de 2014, repasan-

Primera sesién de nutricion en el Coleg

do recomendaciones en patolo-
gias, tales como Diabetes, Fibro-
mialgia, QOsteoporosis, Obesidad
Infantil, etc.

En la primera sesion, comen-
zaron las sesiones con las reco-
mendaciones nutricionales y
dietéticas en problemas de tiroi-
des. La ponente, la propia vocal
del Colegio, Carmen Del Cam-
po, resalto la importancia de

ASESORAMIENTO JURIDICO

Valdepeiias
apoyara a los
afectados por la
clausula suelo

ABC
VALDEPENAS

El Ayuntamiento de Valdepefias
abrird un gabinete juridico para de-
fender a los ciudadanos empadro-
nados en la localidad afectados por
las clausulas suelo de los bancos en
viviendas situadas en el municipio.

Asilo manifest6 ayer en una rue-
da de prensa el alcalde de Valdepe-
fias, Jesus Martin, quien recordé la
sentencia firme del Tribunal Supre-
mo con fecha del 3 de junio de este
afo, en la que se declara la nulidad
de las conocidas «clausulas suelo».

«El Gobierno de Espafia esta arro-
pando a los bancos, no hace cum-
plir esta sentencia del Tribunal Su-
premo y mira hacia otro lado», sub-
ray6 Martin que, ante esta situacion,
ha decidido llevar al préximo Ple-
no la creacion de un gabinete juri-
dico que defienda de manera con-
junta en una demanda a los intere-
ses de los ciudadanos afectados y,
que segun cdlculos, podrian llegar
alos 1.200.

Para el regidor municipal «ya ha
llegado la hora de que los politicos
hagamos politica de calle, el proble-
ma de nuestros ciudadanos es de-
fender su vivienda y a veces su fal-
ta de poder adquisitivo les impide
dar hasta ese paso», sefiald.

El alcalde de Valdepefias, Jesus
Martin explicé que contactara con
los abogados y procuradores de Val-
depenas para escuchar las ofertas
que permitan llevar a cabo la ini-
ciativa. Ademads, agreg6 que aun-
que el Consistorio hara frente a los
gastos, aquellos interesados en que
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una dieta equilibrada asi como
un atencién importante a deter-
minados alimentos a tener en
cuenta tanto en el hipotiroidis-
mo, como en el hipertiroidismo. S»,
En Espafia, estudios realizados s
en Atencion Primaria, ponen de
manifiesto una prevalencia de
disfuncion tiroidea global de
aproximadamente el 13%, en
personas mayores de 60 anos. J




El dia 22 de mayo tuvo lugar en
el salon de actos de la sede de
Caritas en Cuenca, una charla sobre
“Alimentacion y diabetes” para la Aso-
ciacion de amas de casa, consumido-
res y usuarios de Cuenca.

De julio a septiembre se desarrolla la campaia de hidrata-
cion “No te deshidrates”, desde esta vocalia se envia a los
compaiieros carta animandoles a participar y la documenta-
cion que acompaia a esta campania.

El dia 9 de octubre, laboratorios Ferring, ofrecid

una charla sobre probidticos y prebiodticos
y su aplicacion en la oficina de farmacia.

FAFLICACTONES CLINFCAS DE LOS FROEIOTICOS ¥ PREBIOTICOS FARA
OFTCTNAS DE FARMACIA"

Reunién vocales CLM, desde septiembre a noviembre los vocales
de Albacete, Ciudad Real y Cuenca, se han reunido para tratar di-
ferentes campanas que

se van a desarrollar en un Sl e
futuro en esta comunidad | o
auténoma. Una de estas L 3
reuniones se celebra junto Raas

Comrmushs

- Conchinsas

- Profnooo v Prebastiom . condepon panerales
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+ Prewcnpoion. Prepamdos comserciabe

FPorgmie: T, Crallerme Alvases Calasinnd

a nuestro Vocal Nacional, D.
Aquilino Garcia Perea, quien --1#-

nos recibe en Belmonte. F
|

Adramto del Dep

Presentacion campaina Plenufar 5 en la prensa local y entrevista en
Rne. Y realizacion de una sesién formativa patrocinada por laboratorios
Sandoz el pasado dia 24 de octubre.

Respuestas a la menopausia desde la farmacia.
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Educacién nutricional en la edad climatérica.

Buenos habitos para una menopausia saludable.
Pautas claras y efectivas para ofrecer a la poblacion femenina una Prevencion y solucién de sintomas y problemas de salud

atencion farmacéutica diferenciadora y que a su vez proporcione
mayor rentabilidad a nuestro negocio enfocado principalmente en
la menopausia.

asociados a las distintas etapas climatéricas.

Vocal de Alimentacién. COF de Cuenca.

FROCUCTOS FamssscEuToes. |~
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10.30h-11.00h
11.00h-12.00h

12.00h-14.00h

14.00h-15.30h

Inauguracion.

CONFERENCIA DE INAUGURACION

EL MANTENIMIENTO DE LA SALUD POR EL
EJERCIGIO.

Pedro Manonelles, MQ.

MESA REDONDA 1

#QUE SABEMOS Y QUE SE PUEDE MEJORAR EN
SUJETOS SANDS?

Composicidn de bebidas para deportistas.
MNieves Palacios, MD.

Evaluacion de la hidratacidn.

Julia Warnberg, PhD. nvesloaits
Prescripcion de ejercicio fisico para la salud.
José Antonio Casajls, MD, PhD. Caieorat
Ejercicio como medicina.

Margarita Pérez, PhD. o

Comida libre.

| Symposium
DE ACTIVIDAD FiSICA,
HIDRATACION Y SALUD

7 de noviembre de 2013

L
15.30h-17.30h

17.30h-18.30h

L]

MESA REDONDA 2

PREVINIENDO MEDIANTE ACTIVIDAD FiSICA E
HIDRATACION.

Niveles de actividad fisica y su relacién con la
obesidad infantil.

Susana Aznar, PhD. ~rof

Mitos y realidades de los programas de pérdida
de peso.

Pedro J. Benito, PhD. rof

Actividad fisica, sedentarismo e inflamacion en
la adolescencia.

David Martinez, PhD. Aycdsn

Ejercicio fisico e hidratacion: ni poco, ni mucho.
Francisco B. Ortega, PhD. .

CONFERENCIA DE CLAUSURA

ACTIVIDAD FISICA E INMUNIDAD: APLICACIONES

PRACTICAS.
Eduardo Ortega, PhD. froccr 1
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“Las dietas milagro no existen”

La farmacéutica y nutricionista Aranzazu Rosique ha elaborado un informe
que recoge los riesgos que tienen aquellos que buscan perder kilos sin el
asesoramiento de expertos, como el que ofrecen las farmacias

grandes preocupaciones de la sociedad, especialmen-

te cuando llega la época estival, en la que se produce
la dura comparecencia ante el espejo y la ansiedad por
conseguir el cuerpo deseado. Entonces, por una u otra via,
suelen hacer acto de presencia las denominadas dietas
milagro, que prometen una rapida pérdida de peso sin
apenas esfuerzo o sacrificio. Recurrir a ellas es un peli-
groso error.

I a nutricién y la dietética estan encuadradas entre las

Asi lo refleja el informe elaborado por Aranzazu Rosique
Tabuenca, licenciada en Farmacia y diplomada en Nutri-
cion humana y Dietética, ademéas de sendos master en
Nutricién clinica y Atencién Farmacéutica. “Las dietas
milagro sélo existen en el nombre, pues en absoluto
son efectivas y a largo plazo resultan daininas”, expresa
Rosique, como expuso en una charla sobre las dietas que
organizo el Colegio de Farmacéuticos hace unas semanas,
donde recopild diversos informes y conclusiones del Mi-
nisterio y de la Agencia Espanola de Seguridad Alimenta-
ria en este terreno.

“En dos meses no se puede conseguir lo que no se ha he-
cho en todo el aino”, dice de forma tajante Aranzazu Rosi-
que. "Cuando llega el buen tiempo, muchos deciden cui-
darse a base de controlar la comida e ir al gimnasio, pero
como no da tiempo, muchos optan por la dieta milagro
sin ser conscientes de sus consecuencias”, afiade.

Muchas de ellas, incluso se difunden en campanas de pu-
blicidad “que incumplen la legislaciéon”. En una de ellas,
la denominada dieta Dukan, Aranzazu Rosique introdujo
sus datos, obteniendo como resultado que durante mas
de un mes debia ingerir s6lo proteinas. "En este caso, si
es una persona con problemas de rifén, el peligro es muy
elevado”.

EL EFECTO REBOTE

El riesgo mas usual es el denominado efecto rebote.
“Estas dietas provocan un cambio en el metabolismo y
el cuerpo tiende a guardar lo que ingiere, ya que es poca
cantidad. Cuando acabas las dieta y aumentan los ali-
mentos, el cuerpo sigue almacenando y entonces se ele-
van otra vez los kilos”.

La nutricionista sale también al paso de dietas que, por
ejemplo, se propagan a través de personajes populares.
"Por salir en la televisién se creen con licencia para dar
consejos, pues muchos piensan que sélo con su experien-
cia ya entienden, cuando por construir una casa a nadie se
le ocurre publicar un libro de arquitectura. En esta profe-
sién hay mucho intrusismo”.

La otra parte de este asunto esta en qué se debe hacer. "La
operacion salud debe prolongarse durante todo el afio y
estar dirigida por expertos, como son los médicos endo-
crinos y los dietistas nutricionistas en el primer nivel, y
las recomendaciones de los farmacéuticos en el segun-
do, pues son las personas mas cercanas a la poblacién y
tienen conocimientos”.

Las farmacias ofrecen estos asesoramientos a través de
nutricionistas contratados o farmacéuticos que disponen
de la carrera de Nutricién. ;Se ven los resultados?, pre-
guntamos. “Si, y bastante”. Observamos como las per-
sonas que durante todo el aio siguen una dieta pierden
kilos y cada vez se encuentran mejor”. En esta época es-
tival el nimero de personas que recurren a este servicio
aumenta. "Cada vez vienen mas y muchas llegan comen-
tando que han seguido otras dietas que han conocido por
televisién, revistas o amistades. Luego se dan cuenta que
no es lo mismo que tener el asesoramiento de un exper-
to. Al ver la evolucién positiva perciben que si se les esta
ayudando”.




<

De izquierda a derecha, Clara M2 Rueda, M? Pilar Zaragoza, Aranzazu Rosique y la representante del laboratorio
patrocinador.
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- Informacién

Ademas, esta la personalizacion. “La dieta debe establecerse en
base a las circunstancias del individuo conociendo los farmacos
que toma, enfermedades (diabetes, hipertension, etc.), edad,
peso, si fuma, sus condiciones y habitos de vida, etc. No vale la
misma dieta para todo el mundo”, apunta.

- Consultar a especialistas debidamen-
te cualificados.
Los médicos endocrinos y los dietistas
nutricionistas son los que realmente
estan capacitados en este terreno.

Se suele decir que "si te cuidas todo el ano, envejeceras mejor”, lo
que también suscribe Aranzazu Rosique. "Hay que concienciarse
de que el cuerpo de uno es lo primero, no por estética, sino por
salud. Un kilo de mas lo puede tener cualquiera, pero el problema

; - Regularidad
es caer en el sobrepeso”.

La “operacion salud” debe llevarla a
cabo cada persona durante todo el aio
con una dieta equilibrada y ejercicio.

Informacion Publicada en La Opinién de Murcia

- Personalizacion
Analisis y adaptacion a las circuns-
tancias individuales. Antes de fijar
una dieta hay que conocer si la per-
sona tiene alguna enfermedad, las

MODALIDADES E INCONVENIENTES

Hay diversos tipos de dietas milagro cargadas de inconvenientes.

> HIPOCALORICAS existen alimentos normal y pueden

DESEQUILIBRADA compuestos por provocar trastornos medicinas que toma, sus habitos, etc.
Aporte insuficiente de un solo tipo de digestivosy cece0000000000000000000sseeeses
energia para cubrir las nutrientes. psiquicos.

necesidades basicas.
Pueden ocasionar
trastornos metabo-
licos, circulatorios,

> EXCLUYENTES > PINTORESCAS
Eliminan de la dieta
algln nutriente, con

lo que resultan

Son las que,
sin base cientifi-

psiquicos, elierosas v pueden ca, utilizan como
digestivos y peig yP reclamo a famosos
desencadenar
malestar general. y proponen
problemas de : L
alimentos exoticos
> DISOCIATIVAS salud.

0 pautas alimentarias

No dan importancia divertidas.

a lo que se come,
sino cuando y en
qué combinaciones.
Son imposibles

de seguir, pues no

> MONODIETAS
Consumo de un
Gnico tipo de ali-
mento. Alteran el
ritmo alimentario

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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La Vocal de Alimentacion, M2 Pilar Zaragoza (centro), present6 el estudio.

Segun el estudio “Efecto de la cerveza sin alcohol sobre la leche
materna”, realizado por la Universidad de Valencia y el Hospital
Universitario Dr. Peset de Valencia, presentado en el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia

La CERVEZA SIN ALCOHOL puede mejorar
la capacidad antioxidante de la leche materna

L consumo de cerveza
Esin alcohol puede op-

timizar la capacidad
antioxidante de la leche
materna. Esta es la princi-
pal conclusion del estudio
“Efecto de la cerveza sin
alcohol sobre la leche ma-
terna”, que ha sido presen-
tado recientemente en el
Colegio Oficial de Farma-
céuticos de la Region de
Murcia por su co autora, la
Dra. Pilar Codoner, Jefa de
Pediatria del Hospital Dr.
Peset de Valencia.

Esta investigaciébn ha es-
tudiado a 80 madres lac-
tantes, de las que la mitad
seguian una dieta habitual,
mientras que a la otra mitad
se les suplement6 su dieta
con dos cervezas sin alco-

hol al dia durante 30 jorna-
das. “Hemos determinado
la capacidad antioxidante
de la leche materna en tres
momentos diferentes de la
lactancia en funcién de su
estado madurativo (al ini-
cio o leche calostral, a los
15 dias o leche transacio-
nal y al mes del inicio de la
lactancia, cuando la leche
se denomina madura). Asi,
hemos observado una dis-
minucién de la actividad
antioxidante a medida que
la leche humana va ma-
durando, sin embargo, las
madres lactantes que ha-
bian suplementado su die-
ta con cerveza sin alcohol
manifestaron un descenso
menor y mds lento. De he-
cho, hemos comprobado
que enriquecer la dieta de

Las madres lactantes que suplementan
su dieta con cerveza sin alcohol disponen
de una leche un 30 por ciento mds rica
en antioxidantes, asi como una mayor
capacidad antioxidante, tanto en la
sangre, como en la orina

@ Sin cerveza
M Con cerveza

pmol/mL

Los resultados estdn expresados en
media + SD de las 80 muestras de
leche matema (40 madres control
+ 40 madres que han recibido el
suplemento). Para los cdlculos
estadisticos se ha aplicado el test
de la t de Student.

P<0,05 - Calostro vs transicion y
madura y P<0,05 - Transicion vs
madura

Transicion Madura

Calostro

Actividad antioxidante total de la leche materna



LA CERVEZA “SIN",
UNA EXCELENTE ALTERNATIVA

“La cerveza contiene mds de 2.000 compuestos dife-
rentes, como dcido félico, vitaminas del grupo B, com-
puestos polifendlicos y melanoidinas. Por ello, hemos
creido oportuno estudiar el efecto que supondria la su-
plementacion de la dieta habitual a la madre lactante
con cerveza sin alcohol”, comenta la Dra. Codoner.

La cerveza "sin” se presenta como una 6ptima alter-
nativa para todos aquellos que quieran seguir dis-
frutando de la cerveza y sus propiedades, pero no
deseen o no puedan, como en el caso de
las mujeres en estado de gestacion o en
periodo de lactancia, incluir bebidas con
contenido alcohélico (ni siquiera en la
baja graduacion que contiene la cerveza)

en su dieta.

Ademas de hiposoédica, la cerveza sin alco-
hol apenas tiene calorias (17 Kcal/100 ml).
Por esta razén, este tipo de bebida puede
ser una opcién muy recomendable en dietas
| de adelgazamiento, ya que, ademas, ayuda a

CENTRO DE INFORMACION CERVEZA Y SALUD

Desde su fundacién en 1998, el Centro de Infor-
macion Cerveza y Salud (CICS), entidad de caracter
cientifico que promueve la investigacion sobre las
propiedades nutricionales del consumo moderado
de cerveza y su relacién con la salud, ha querido dar
respuesta a la demanda informativa existente en
nuestro pais en torno a esta bebida apoyando todas
aquellas iniciativas relacionadas con su investigacion
y proporcionando a los profesionales sanitarios y la
sociedad informacién objetiva y contrastada, bajo
la supervision de los profesionales de la medicina,
la dietética y la nutricién que conforman el Comité

Cientifico de esta entidad.

Los bebés cuyas madres siguen
una dieta complementada con
cerveza sin alcohol manifiestan
un menor nivel de oxidacion

las madres lactantes con
cerveza sin alcohol aumen-
ta hasta un 30 por ciento la
capacidad antioxidante de
la leche materna” (ver gra-
fico), ha explicado la Dra.
Pilar Codonier.

Asimismo, la investigacion
ha concluido que las ma-
dres que habian seguido
la dieta suplementada con
cerveza sin alcohol presen-
taban un menor daiio en la
oxidacién celular, asi como
un aumento antioxidante,
tanto en su sangre, como
en su orina.

El estudio cientifico tam-
bién ha analizado la oxida-
cién celular en la orina de
los ninos en tres etapas: al
nacer, a los 15 dias y a los
30 dias de vida. Los resul-
tados que se han encontra-
do en la orina de los ninos
muestran que en el momen-
to del parto los niveles de
marcadores de estrés oxi-
dativo estan aumentados y
van descendiendo a medida
que avanza la lactancia. En
este sentido, la Dra. Pilar
Codoner, ha manifestado
que “los niveles de oxida-
cion celular resultaron me-
nores en la orina de los ni-
nos cuyas madres siguieron
la dieta suplementada con

Como asegura la Dra. Pilar
Codonier, “la leche humana
es, sin duda, el alimento
ideal para el lactante pues-
to que, ademds de consti-
tuir la mejor fuente de nu-
trientes, también aporta
una gran cantidad de fac-
tores de defensa. De hecho,
alimentar al recién nacido
con la leche materna, espe-
cialmente con el calostro,
puede ser (til para neutra-
lizar los radicales libres y
mejorar el sistema antioxi-
dante en el recién nacido.
Ademads, de acuerdo con
estudios epidemiologicos,
existe una correlacion in-
versa entre la alimentacion
con lactancia materna y al-
gunas enfermedades dege-
nerativas en la vida adulta
como la diabetes mellitus,
el cancer y enfermedades
cardiovasculares. En este
sentido, tal y como explica
la Dra. Codofier, “el aporte
de cerveza sin alcohol cum-
ple los requisitos de ser un
producto natural, que incre-
menta el poder antioxidante
de la leche humana y que
disminuye el estrés oxidati-

pre-calostro es la secrecién
mamaria producida durante
el tercer trimestre de gesta-
cion, mientras que el calos-
tro se produce en los prime-
ros dias después del partoy
contiene mayor cantidad de
proteinas, vitaminas y algu-
nos minerales, en compara-
cion con la leche madura,
asi como una elevada canti-
dad de factores de defensa
que favorecen el sistema
inmune del bebé. Por su
parte, la lecha de transicién
se produce entre el cuarto 'y
décimo quinto dia del pos-
parto, mientras que la leche
madura se produce a conti-
nuaciony hasta el final de la
lactancia y sus principales
componentes son protei-
nas, agua, lactosa, grasa, mi-
nerales y vitaminas.

LA LECHE MATERNA,
EL ANTIOXIDANTE PERFECTO

El proceso del nacimiento
se acompaia de un aumen-
to en la agresividad por
parte del oxigeno, ya que
el feto vive en un ambien-
te intrauterino bajo en oxi-
geno y con una presencia

romper la monotonia de la dieta. celular en su orina
cerveza sin alcohol”. vo en el niiio lactante”. reducida de radicales libres.
LACTANCIA, i La composiciéon de la le- En cuanto >€ p_r’oduce l_a pn:
LA MEJORALIMENTACION  che materna varia segan la merat refp"acf”d' >€ Incre
PARA EL BEBE etapa de lactancia. Asi, el menta €. aporte de oxigeno,

un cambio que origina es-
trés oxidativo. Asi, segin la
Dra. Codoner "los lactantes
alimentados con lactancia
materna tienen mayor capa-
cidad antioxidante”.

Muchas sustancias y, en par-
ticular, aquellas derivadas
de los nutrientes, presen-
tan un efecto antioxidante,
por lo que la transferencia
a través de la leche mater-
na de estas sustancias es
fundamental para mejorar
las defensas del bebé ante
la agresion oxidativa. Los
antioxidantes naturales se
encuentran presentes en la
fruta, la verdura y los cerea-
les. También en la cerveza,
provenientes de la malta
(cebada) y el lapulo con
los que se elabora. Uno de
los polifenoles mas des-
tacados de la cerveza es el
xanthohumol, presente en
el ldpulo, que como anti-
oxidante natural participa
en la proteccion contra en-
fermedades cardiovascu-
lares y en la reduccion de
los fenémenos oxidativos
responsables del envejeci-
miento del organismo.
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DIA MUNDIAL DE LA SALUD

estubio Una tesis doctoral demuestra que una acciéon
intensa en pacientes con medicacién consigue
reducir la presion arterial sistélica y diastolica

Dieta sana y estilo de vida
para frenar la hipertension

MURCIA

NE. La doctora en Farmacia y
vocal de Alimentacién del Co-
legio Oficial de Farmacéuticos
de la Region de Murcia, Maria
Pilar Zaragoza es la autora de la
tesis doctoral ‘Intervencién in-
tensa sobre dieta y estilo de vida,
en pacientes hipertensos no con-
trolados, durante dos meses en
una farmacia comunitaria’, un
estudio que revela que el farma-
céutico puede lograr, con una in-
tervencion intensiva sobre dieta
y estilo de vida, que pacientes hi-
pertensos con medicacién, que
no estaban controlados, consigan
reducir la presion arterial (PA)
sistélica y diastolica de modo es-
tadisticamente significativo.

Se demuestra, asi, que la im-
plantacion de programas sanita-
rios de educacién para la salud
desde la oficina de farmacia, di-
rigidos a pacientes hipertensos,
puede mejorar notablemente su
presion arterial.

Existen diferentes estudios que -
relacionan cambios en la dieta y
estilo de vida con una mejora de
la presion arterial en pacientes
hipertensos y esta tesis doctoral
lo confirma. Para ello, se diseié
un estudio experimental pros-
pectivo aleatorizado con un gru-
po de control y un grupo de in-
tervencion que se llevo a cabo en
tres Oficinas de Farmacia Comu-

terial de pacientes hipertensos
con tratamiento farmacologico y
que fueran cumplidores de éste.

Los objetivos de este estudio
son evaluar el impacto de una in-
tervencion intensa sobre modifi-
cacion de dieta, consumo de sal,
alcohol y realizacion de ejercicio
fisico regular sobre la presion ar-
terial de pacientes hipertensos,
cumplidores, no controlados con
tratamiento farmacolégico.

La poblacién sobre la que se
realizo fue de 150 pacientes con
diagnostico de hipertension ar-
terial y su correspondiente trata-
miento farmacolégico, con bue-
na adherencia al tratamiento, que
no estaban controlados. Se alea-
torizaron en dos grupos: grupo
intervencién y grupo control.

La intervencién intensa con-
sisti0 en proporcionar informa-
cién a los pacientes mediante tres
entrevistas personales y seis lla-
madas telefonicas en los dos me-
ses de duracion del estudio.

Los pacientes que se sometie-
ron a esta accién intensa dentro
del grupo de intervencion vie-
ron disminuir los valores de pre-
sién arterial maxima o sistélica
(PAS) y presion arterial mini-
ma o diastolica (PAD) en el gru-
po Intervencién de 16,08 mmHg
y 9,95 mmHg, respectivamen-

te,.mientras que en el grupo de
control la reduccion fue de 1,79
mmHg y 0,95 mmHg, (p<
0,001).

El estudio también contempla
una una regresion lineal para pre-
decir, aplicando unas ecuaciones
matematicas, la posible pérdida
de PA de un individuo al que se
le realice una intervencion inten-
sa similar, sobre su dieta y estilo
de vida.

El éxito del estudio es tal y sus
conclusiones tan reveladoras, que
ya ha sido publicado en la pres-
tigiosa publicacién ‘Latin Ame-
rican Journal of Farmacy’.

Maria Pilar Zaragoza confir-
ma el importante papel que jue-
ga actualmente el farmacéutico
como educador para la salud del
paciente, funcién que quedd de-
finida por la Ley29/2006, asi
como por el documento consen-
suado firmado en el Foro de
Atencion Farmacéutica, que de-
fiende la participacion activa del
farmacéutico en la mejora de la
calidad de vida del paciente me-
diante la dispensacion, la indica-
cién farmacéutica y el seguimien-
to farmacoterapéutico.

En el transfondo de esta tesis
esta la importancia de cuidarse
y prevenir una patologia como
es la hipertension, que afecta
al 60% de la poblacion mayor de
60 afios.
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DIFERENCIA ENTRE CARNE Y DERIVADOS CARNICOS

LA LEGISLACION ACTUAL DEFINE QUE ES LA CARNE FRESCA,
LOS PREPARADOS DE CARNE Y LOS PRODUCTOS CARNICOS, Y
ESTA PREVISTO INTRODUCIR UN NUEVO CONCEPTO, EL DE DERI-
VADOS CARNICOS.

La legislacién vigente solo para la carne y sus productos derivados
se basa en el Reglamento (CE) N° 853/2004 del Parlamento Euro-
peo y del Consejo de 29 de abril de 2004, por el que se establecen
normas especificas de higiene de los alimentos de origen animal.
En él se define la carne, los preparados de carne y los productos
carnicos. En breve se incorporard al marco normativo la Norma de
Calidad de Derivados Carnicos. Segun las ultimas declaraciones
del Ministro de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente, Miguel
Arias Canete, vera la luz a finales de ano. El sector lleva bas-

tante tiempo demandando esta medida.

Carne fresca: hace referencia a la carne que
no se ha sometido a procesos de conser-
vacion distintos de la refrigeracion, la
congelacion o la ultracongelacién. Se
incluye en este apartado la carne en-
vasada al vacio o en atmdsfera con-
trolada. Por tanto, esta carne no se
ha modificado. Como maximo se
refrigera, congela o ultracongela
(Reglamento 853/2004). Un ejem-
plo de carne fresca segun la nor-
mativa seria un filete de carne de
vacuno en bandeja.

W
!
L
Preparados de carne: se refiere a la
carne fresca, incluida la troceada, a la
gue se han anadido productos alimenti-
cios, condimentos o aditivos, o que se ha
sometido a transformaciones que no alte-
ran la estructura interna de la fibra muscular

ni, por lo tanto, eliminan las caracteristicas de la
carne fresca. Es un producto con cierto grado de ela-

boracidn pero que, aun asi, mantiene un aspecto similar a la carne
fresca (Reglamento 853/2004). Algunos ejemplos serian las salchi-

chas frescas o burger meat (carne de hamburguesas).

Productos carnicos: estamos ante un producto claramente trans-
formado, de modo que la superficie de corte muestra que el pro-
ducto ha dejado de poseer las caracteristicas de la carne fresca
(Reglamento 853/2004). Entrarian en esta categoria productos
como la longaniza o la mortadela.

Derivados carnicos: son los productos alimenticios preparados to-
tal o parcialmente con carnes o menudencias de animales (citadas
en el Reglamento 853/2004 del Parlamento Europeo y del Consejo
de 29 de abril de 2004, que establece normas especificas de hi-
giene de los alimentos de origen animal sometidos a operaciones
especificas antes de su puesta al consumo). En ningln caso pueden
confundirse con la carne. Seran preparados o productos carnicos
segln la normativa comunitaria de aplicacion (Proyecto de Real
Decreto por el que se aprueba la Norma de Calidad de Derivados
Carnicos). Bajo este concepto se incluyen productos que hasta aho-

ra velamos como preparados de carne y productos carnicos, como
butifarra, chorizo o fuet.

Fuente: José Maria Ferrer Villar. AINIA centro tecnoldgico.

ETIQUETADO DE ALIMENTOS

Reglamento 1169/2011 sobre la informacion alimentaria facili-
tada al consumidor

El texto consolida y actualiza dos campos de la legislacion en ma-

teria de etiquetado: el del etiquetado general de los productos ali-

menticios, regulado por la directiva 2000/13/CE, y el del etiquetado
nutricional, objetivo de la directiva 90/496/CEE.

Seintroduce un etiquetado obligatorio
sobre informacion nutricional para la
mayoria de los alimentos transfor-
mados. Los elementos a declarar
de forma obligatoria son: el valor
energético, las grasas, las grasas
saturadas, los hidratos de carbono,
los azlcares, las proteinas y la sal;
todos estos elementos deberan pre-
sentarse en el mismo campo visual.
Ademas, podra repetirse en el campo
visual principal la informacién relativa
al valor energético sélo o junto con las
cantidades de grasas, grasas saturadas,
azucares y sal. La declaracién habra de reali-
zarse obligatoriamente “por 100 g o por 100 ml”
lo que permite la comparacién entre productos, permi-
tiendo ademds la decoracion “por porcion” de forma adicional y
con cardcter voluntario.

En relacién con los cidos grasos trans, la Comision Europea prepa-
rard un informe, en el plazo de 3 anos, que podrd acompanarse de
una propuesta legislativa.

La informacion nutricional obligatoria se puede complementar
voluntariamente con los valores de otros nutrientes como: acidos
grasos monoinsaturados y poliinsaturados, polialcoholes, almidén,
fibra alimentaria, vitaminas o minerales.

La nueva regulacién permite, de manera adicional, indicar el va-
lor energético y las cantidades de los nutrientes utilizando otras
formas de expresion (pictogramas o simbolos, como el sistema de
semaforos), siempre y cuando cumplan con ciertos criterios, por
ejemplo, que sean comprensibles para los consumidores y que no
se creen obstaculos a la libre circulacién de mercancias. En el plazo
de 6 anos la Comision debera presentar un informe sobre la conve-
niencia de una mayor armonizacién.
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Alimentos exentos del etiquetado nutricional

Las bebidas alcohdlicas que contengan mas del 1,2% en volumen
de alcohol de momento estardn exentas de la obligacion de con-
templar la informacién nutricional y la lista de ingredientes. La Co-
mision deberd presentar un informe en el plazo de tres anos desde
la entrada en vigor de la nueva regulacién sobre si las bebidas al-
cohdlicas deberdn dejar de estar exentas en el futuro, en particular
en lo que se refiere a la obligacion de indicar el valor energético.

Los alimentos no envasados también estardn exentos de etiqueta-
do nutricional, a menos que los Estados miembros decidan lo con-
trario en el ambito nacional.

Etiquetas mas legibles

Otro de los aspectos en los que incide la norma europea es en que
el etiquetado debe ser claro y legible. Para ello, se establece un ta-
mano minimo de fuente para la informacidén obligatoria de 1,2 mm.
Sin embargo, si la superficie maxima de un envase es inferior a 80
cm? el tamafo minimo se reduce a 0,9 mm.

En caso de que sea menor de 25 cm? la informacién nutricional no
sera obligatoria. En los envases en los que la superficie mas grande
sea inferior a 10 cm 2 no es necesario incorporar ni la informacién
nutricional, ni la lista de ingredientes.

No obstante, el nombre del alimento, la presencia de posibles alér-
genos, la cantidad neta y la fecha de duracién minima se deberan
indicar siempre, independientemente del tamano del paquete.

Pais de origen

Otra modificacion destacable es la extensién de la obligatoriedad de
indicar el pais de origen en el etiguetado.

Hasta hoy, Unicamente era obligatorio para la carne fresca de va-
cuno (requisito que se establecid durante la crisis de la EEB), las
frutas y las verduras, la miel, el aceite de oliva y en los casos en los
gue no hacerlo puede suponer un engano al consumidores.

A partir de ahora también lo serd para la carne fresca de cerdo, ovi-
no, caprinoy aves de corral. No obstante, este aspecto estard sujeto
a las disposiciones de aplicacién que la Comision Europea adopte
dos anos después de la entrada en vigor de la nueva regulacion.

Alérgenos

En los alimentos envasados, la informacién sobre los alergenos
deberd aparecer en la lista de ingredientes, debiendo destacarse
mediante una composicion tipografica que la diferencie claramente
del resto de la lista de ingredientes (p. e]., mediante el tipo de letra,
estilo o color de fondo). En ausencia de una lista de ingredientes
debe incluirse la mencidn “contiene”, seguida de la sustancia o pro-
ducto que figura en el anexo Il. (Anexo que serd reexaminado por la
Comisidn, teniendo en cuenta los avances cientificos vy, si procede,
actualizara la lista).

Los Alérgenos también deberan ser indicados en los alimentos no
envasados.

Aceites o grasas vegetales

Los aceites o grasas de origen vegetal se podran agrupar en la lista
de ingredientes bajo la designacion “aceites vegetales” o “grasas
vegetales”, seguido de la indicacién del origen vegetal especifico.

Nanomateriales

Seincluye la definicién de “nanomaterial artificial” y obliga a etique-
tar todos los ingredientes presentes en forma de nanomateriales

artificiales. Los nanomateriales artificiales deberan indicarse cla-
ramente en la lista de ingredientes, seguidos de la palabra “nano”
entre paréntesis.

Periodos transitorios

El Reglamento establece unos periodos transitorios para permitir a
las empresas adaptarse a las nuevas exigencias: tres anos desde la
entrada en vigor, excepto para el articulo correspondiente al etique-
tado nutricional obligatorio), que serd aplicable cinco afos después
de su entrada en vigor.

Fuente: Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria (AESAN)

En un estudio reciente en el que fueron encuestadas cerca de 1000
personas sobre sus habitos de lectura del etiquetado de los alimen-
tos, se ha constatado la importancia de este elemento en los pro-
ductos alimenticios que integran la cesta de la compra, "aunque
un 78% de los consumidores lo consideran una herramienta util,
solo a la mitad le influye siempre en la compra. Puede que esto se
deba a que el 94% de los encuestados cree que se utilizan términos
excesivamente complejos y el 86% considera que en el etiquetado
deberian realizarse modificaciones”.

Informe completo del estudio en Revista Consumer

http://revista.consumer.es/web/es/20131001/pdf/tema-de-portada.pdf
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FECHAS PARA RECORDAR

30 NOVIEMBRE 2012

XXI Jornadas Murcianas so-
bre Hipertension Arterial.

2 FEBRERO 2013

1l REUNION DE FARMACEU- : : :
TICOS DE LA REGION DE Presentacion del Estudio: 20:30 - 21:30

MURCIA SOBRE EL CONTROL EFECTO DE LA CERVEZA SIN MartesTaller
CIENTE CON RCV MATERNA PROBIOTICOS
6

: 4
AL AU ' e OCTUBRE 2013

20:30 - 22:00 ”

: PLAN DE EDUCACION
:DIETA MILAGRO O DIETA FARMACEUTICO
SALUDABLE? (PLENUFAR V) EN LA

MENOPAUSIA

10 JUNIO 2013

Miércoles, 14:15

LA INTOLERANCIA ALIMENTA-
RIA; COMO INTRODUCIR ESTE
SERVICIO EN LA OFICINA DE
FARMACIA




HUMOR DEL VOCAL

Farmacia de la Vocalia de Alimentacion
Fundada en 1982

Haola, soy el vocal de
alimentacion. .y, & parr

e WOy & COrtar mis
ne'ﬁﬂaﬁan la farmacia
Seguro que te dvertiras,

Muchas de las anécdotas que ocurren en la farmacia son
por errores en la pronunciacion o por utilizar la palabra

inadecuada. Es el caso de estos usuarios que confundie-
ron los términos.

PASATIEMPOS [ ::iioisiree::
L|E U |C|l N|/A ME|L | B C]|E|F|O
SOPA DE LETRAS M|A T |I |S |E|R I |[N|A NI |[R UJA T

A|C|I 'V |T|L | AN|I [N /I |G RJA|I |R

H|O R |L |I |[S|I N A MOL AMAII

UM O G|D|I C|O|M|I DJE|S A]|l [P

AR |S Al |S |O L |E|U C|I [N A|S T

N|/O| I S N|I |F|E|T|A C|E R|I |G|O

I AN C/A B|AN|Il [N|O E R T AF

EMA L |ON/A T O|R NI T|I |[NJA

T /O R T|I |[L L A|IN/A NI L A V|N

s |I |[R C/O M|l |C I |T O|A S |T|A|O

I I I MAN|I |AN|I] MA|T|UTLG

C|/L /AL A NI |[NA|CA|S AR|T|O

G AMLE G|I |NAJANIT|L|OR/|P

ENCUENTRA I |S|/AN|I N|/A L A|L|I |[N|E|F I |C

21 AMINOA’.CIDOS T R O |C|I |T RJA|P S O DI |[C A

A|/C|I 'DO|G L |U|T A M|I C|O M]|I
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