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El nuevo conuenio marco con el Colegio
de Farmaceuticos regula la incorporacion
de la farmacia en Atencion Primaria

Colegioy Consejeria disenaran protocolos conjuntos
para atender a polimedicados, lograr la adherencia al

tratamiento o continuar con los cribados como el de
cancer de colony recto

a Consejeria de Sanidad y el Colegio de Farmacéuticos de la Region de
Murcia han actualizado la colaboracién entre ambas entidades, median-
te la firma de un convenio marco que regula las lineas generales de ac-
tuacion en materia de atencion y prestacion farmacéutica.

Este acuerdo ha sido firmado por la consejera Encarna Guillén y por la presi-
denta del Colegio de Farmacéuticos de la Regién de Murcia (COFRM) Isabel

Tovar, en un acto en el que participaron profesionales y miembros de la junta
directiva del Colegio.

El convenio reglamenta, entre otras lineas de actuacién para la mejora de la
atencion farmacéutica, el desarrollo de la Oficina de Farmacia como esta-
blecimiento sanitario, la promocion de las actividades de formacion de los
profesionales que actian en estas oficinas y la integracion de éstas como esta-
blecimiento sanitario integrado en el ambito de la atenciéon primaria, ade-

mas de su participacion en la incorporacion de las nuevas tecnologias a esta
prestacion, como la receta electrénica.




Las oficinas de farmacia seran consideradas,
respecto al ejercicio de las practicas tutela-
das que en ellas se realicen, centros docentes
colaboradores de las Universidades publicas
y privadas, y contaran con las garantias ne-
cesarias para desarrollar una correcta do-
cencia, garantias que se fijaran en convenios
de colaboraciéon que se formalicen por el
Colegio y las universidades. La considera-
cién de docente recaerd en el tutor de prac-
ticas, que podra ser el farmacéutico titular o
cotitular de la oficina de farmacia.

La consejera de Sanidad destaco que con este
acuerdo ‘se regulan cuestiones que tenemos
previstas y que marcan nuestra forma de en-
tender y desarrollar la colaboracion con el Co-
legio de Farmacéuticos. Me estoy refiriendo a
la consideracion del Farmacéutico como pilar
fundamental en el sistema sanitario y clave en
la educacion para la salud”.

Guillén mostrd su satisfacciéon por cuanto
este convenio ‘facilita y potencia las vias de
colaboracion y comunicacion coordinadas
con la Atencién Primaria, nivel asistencial
desde el que, por su accesibilidad, puedan dar
solucion a sus pacientes”.

Esto nos lleva, “necesariamente, a una mdxi-
ma implicacion e integracion de las Farma-
cias en la Atencion Primaria, mediante pro-
gramas y protocolos de trabajo consensuados,
que nos permitan incidir en la prevencion de
la enfermedad y el fomento de la vida saluda-
ble”, anadio.

ADAPTACION A LA LEY

El nuevo acuerdo establece el marco de ac-
tuacion para trabajar de forma coordinada 'y
cara al futuro entre las farmacias y las es-
tructuras asistenciales de los servicios de
salud en los ambitos de la prevencion, pro-
teccién y promocion de la salud en benefi-
cio de los ciudadanos, tal y como se recoge
en la Ley de Garantias y Uso Racional de los
Medicamentos y Productos Sanitarios, a la
que se ha adaptado.

Entre otras lineas de actuacién que desa-
rrollaran la Consejeria de Sanidad con el
apoyo de la farmacia murciana, el conve-
nio recoge Servicios de informacién, que
incluyen campanas y programas en pre-
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vencion de drogodependencias y de va-
cunacion o creacion de una red de alerta,
entre otras acciones. Asimismo dara paso
a servicios de apoyo al Sistema de preven-
cion o seguimiento de pacientes crénicos,
como diabéticos, asmaticos, hipertensos,
asi como programas de adherencia a los
tratamientos mediante Sistemas Persona-
lizados de Dosificacién.

Las farmacias desarrollaran las acciones de
salud recogidas en el Convenio de forma
voluntaria y por adscripcién a cada proyec-
to concreto, siempre que cumplan los re-
quisitos que definird la Comisién Mixta de
Seguimiento del Convenio, responsable de
marcar las lineas y proyectos de actuacion
prioritarios.

“Se regulan cuestiones

que tenemos previstasy
que marcan nuestra forma
de entender y desarrollar
la colaboraciéon con el
Colegio de Farmaceéuticos”

Asimismo, y tal como re-
coge dicho documento,
las farmacias seran par-
te fundamental tam-
bién en el desarrollo
de campahas sanita-
rias, en el seguimien-
to de pacientes, en la
deteccion precoz de
patologias y en la pre-
vencién y promocién de
estilos de vida saludable,
y todo ello en apoyo de la
sanidad regional.

Guillén ha destacado que ‘el
acuerdo es una apuesta por la pre-
vencion desde la farmacia y, por lo
tanto, una inversion en salud y en benefi-
cio de los pacientes, que permitird sumar re-

cursos y establecer los cauces para coordinar
los esfuerzos de los profesionales sanitarios en
el marco de sus respectivas funciones y com-
petencias que les atribuye la Ley de Ordena-
cion Farmacéutica de la Region de Murcia”.

Esta participacion entre ambos organismos
se realizard en el marco de las funciones que,
en esta materia, les atribuye la Ley de Or-
denacion y Atencion Farmacéutica de la
Region de Murcia.
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Infarma 2016

Estandarizacidn y desarrollo de un procedimiento para la

REVISION DE BOTIQUINES DE PACIENTES
en las OFICINAS DE FARMACIA
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CLARIDAD E INFORMACION
ENTU FARMACIA

Las 567 FARMACIAS DE
LA REGION disponen de
un cartelen tres idiomas
para recordar ala
poblacidn normas basicas
de dispensacion,
la obligatoriedad de
la receta médicay lano
posibilidad de realizar
devoluciones

El cartel nos ha sido
solicitado por varios
Colegios de Farmacéu-
ticos de Espana que lo
difundiran a través de sus
farmacias comunitarias

Su farmacéutico estd obligado a solicitar

RECETA MEDICA

para dispensar aquellos medicamentos
que contengan en el cartonaje el siguiente simbolo:
wille  apeall e sy Wour pharmacist mast reguest your
il diay)l  DOCTORS PRESCRIPTION to supply any medical
A el e e 2 g 15 N1 D sl products with this symbol in their packaging:

O Dispensacion sujeta a prescripcion médica

Agaball Sdes yll miaig ol g2 Avadlable by prescription only

Ademds, su farmacéutico estd obligado a solicitar el
DNI de la persona que retira el medicamento
en la dispensacidn de psicdtropos v estupefacientes.

s il e iy i Youo phaemachs ks alo kegally bousd 10 request
F A Ay the 10 [DT) of the pevsos pidsing up the medicasion
ke g il i ] 0 A1 e ) kB whien dtipesaing narcotic drags and peychorropic bslances.

Estupefaciente de la lista | anexa a la Convencidn Unica de 1961

19650 A g o R Rl 0 AR i R el o il Mfrstic feeem Lisk 1 of e Single Convertion o= Matootic Drags, 1961

Psicétropo incluido en anexo | del Real Decreto 28291997, de 6 de octubre

B e T N Al 2 Jud Puychotrogee sebitancs incheted s Anaen | of the Spanad
3 FEI9 Moyl Decres TPW197T, Octoler Bth

Psicdtropo incluido en anexo Il del Real Decreto 2829/1997, de 6 de octubre
e s e SN gl R ) BN 2 3 Bpycharirogis huchnd bn Aras B of the fparith
SEIE b iad AITRIRTY Ryl Do Mot §th

Por su seguridad no se admiten devoluciones
de medicamentos y productos sanitarios. 5u farmacéutico
garantiza la correcta conservacion de estos productos.

#Se prohibe la dispensacion, venta o eomercializacién de cualguler
medicamento que sea devuelto o entregado por los pacientes, o el
piblico en general, a las oficinas de farmacia.»

Loy 2906, de J6 de jualke, g GOAOMNGHE ¥ R SRV O koS meginpmendod i Denaiares soniloeios —Ariovics 3y 7R

Blad Sl Y S Jal fe  FOR YOUR DWN SAFETY, NO RETUIRNS MLOWED
il gl el g L) g el Shtiad iy o seditings and seedical divices. Your pharmaci guarantees the
ol tglead ] s gl ] 410 g s L i et ponamnvation of these produsts,
e o e e el e i) Phaemadies are forbidden from serving, seling of purchasisg any
iy G o Gy baidB el J006/29 ;pkid  medcines ratunied or hamcied cver by putients or the public In gensnl.
T34 R oS B iy, PSR o SIS by R o e e v rsicnstseof

5
v FARMACIAS, 2 B RED DS FARMACIAS DE
i 20 SELCin 2ok Princivos PR L4 REGION BEHURCA
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Campanas “Euromelanoma 2016”
y “Cinco Claves en Hidratacion”

as farmacias de la Region de Murcia se han implicado, un afio
mas, en la Campaiia Euromelanoma, a través de la Vocalia

Nacional de Dermofarmacia y en colaboracién con la Aca-

Igualmente hemos participado en una nueva edicién de la Cam-
demia Espaiiola de Dermatologia y Venereologia.

pana “Cinco Claves en Hidratacién”, organizada por la Vocalia Na-
cional de Farmacéuticos de Alimentacién, con la colaboracién de
Aquarius y Coca-Cola Espania, dirigida a concienciar a la poblacion
en general sobre la importancia de una buena hidratacion.
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Dia Mundial
de la Salud
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Con motivo de la conmemoracion del DIA MUNDIAL DE
LA SALUD 2016, destinado este afio a la diabetes, el Area
Profesional del Colegio elabora una serie de materiales
para difundir en redes sociales y en las farmacias de la
Region

Dia Mundial de la Salud 2016

DIABETES

Controla tu diabetes: segun las previsic

1 OM5S, la diabetes sera la sa

muerte

q- RED DE FARMACIAS DE
PR LA REGHN DE HURCA
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Presentacion de la campana
para uso prudente de antibioticos

Un mal uso de

los antibioticos
“puede aumentar
los niveles

de muerte por
Infecciones

no controladas”

1 Colegio de Farmacéuticos aco-

gio la presentacion de la Campana

para el Uso Racional de Antibioti-

cos, con motivo del Dia Europeo
por el Uso Prudente de los Antibidticos, que
se celebro el 18 de noviembre.

Médicos, odontélogos y podélogos, junto a
la Consejera de Sanidad acompanaron esta
iniciativa de los farmacéuticos, como agen-
tes implicados que son todos en la pres-
cripcién y dispensacién de medicamentos.

La campaiia tiene como objetivos principa-
les informar y concienciar, tanto a los pro-

fesionales prescriptores y dispensadores,
como a los pacientes, de los altos niveles
de resistencia a los antibiéticos que regis-
tra nuestro pais, resultado de un mal uso
de los mismos y que “puede aumentar los
niveles de muerte por infecciones no con-
troladas”, en palabras de la Consejera de
Sanidad, Encarna Guillén.

“Los farmacéuticos, por su ejercicio profe-
sional, tienen una inequivoca responsabi-
lidad en la lucha contra la resistencia mi-
crobiana”, ha manifestado la presidenta
regional de los farmacéuticos, Isabel Tovar.
Los Colegios Oficiales de Farmacéuticos

Asi no nos protegemos

friados o de
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Antibioticos.
Uselos con prudencia:
nunca contra los
resfriados ni la gripe.

8 COPOMUR

v 120

(COF) y el Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF) son
plenamente conscientes del importante
problema sanitario que supone para la
poblacion la resistencia antimicrobiana
o resistencia antibiética, y, por ello, han
asumido como uno de sus objetivos la pro-
mocién de estrategias que garanticen un
uso adecuado de los medicamentos.

El Consejo General participa activamente en
el desarrollo del Plan Estratégico y de Accion

Asi no nos protegemos
de los resfriados o de la gripe.

Con los antibioticos tampoco

DIA EUROPEO ‘%
F',&RA EL usa PRUDENTE

ANTI COS

LFRA IRICIATIVA EURDPEA
PARS LA SALUD

Lineas estrategicas
para alcanzar el
objetivo del PRAM

(Plan Nacional de Resistencia
a los Antibiéticos)

a |.'I'
LA

1) Vigilancia del consumo y de la
resistencia a antibidticos

2) Controlar las resistencias
bacterianas

para reducir el riesgo de seleccion y disemina-
cién de resistencias a los antimicrobianos, una
estrategia comdn europea que permite valorar
y afrontar el problema derivado del uso inade-
cuado de antibiobticos.

Las Oficinas de Farmacia, con los FARMACEU-
TICOS AL FRENTE, son lugares idoneos donde
transmitir los mensajes educativos en salud y
modificar comportamientos, con el fin dltimo
de aumentar la eficacia de los tratamientos y
garantizar la seguridad de los mismos.

3) Medidas de Prevencion
4) Investigacion

5) Formacion e informacion a los
profesionales sanitarios

6) Comunicacion y sensibilizacion
de la poblacion
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Pero también, como profesionales sanita-
rios podemos intervenir en otros ambitos:

Especialmente, ante los pacientes:

- ofrecer educacion sanitaria en cuanto
a la importancia de completar los trata-
mientos antimicrobianos prescritos por
el médico (evitar el incumplimiento tera-
péutico).

- informarles de la posibilidad de: reaccio-
nes adversas, el fracaso terapéutico y la
repercusion en la comunidad que podria
tener el autoconsumo de antibiéticos.

mn

T i e

- Directamente, en el acto de dispensa-
cion, adn cuando esta sea con receta,
debemos informar a los pacientes de la
prohibicién de la dispensacion de anti-
biéticos sin receta médica.

En el dmbito de las Administraciones Puabli-
cas, podemos intervenir en consensos cienti-
ficos sobre utilizacién de antibiéticos, partici-
pando como miembros de grupos de trabajo,
asi como también fomentando la creacién de
campanas o iniciativas para promover el buen
uso de antibi6ticos. PAMUM: PLAN DE ACCION

PARA LA MEJORA DEL USO DE MEDICAMEN-
TOS antibiéticos en pediatria.

FARMAF“UTIC S

MEDICOS

A estos argumento se unio tam-

bién la presidenta del Colegio

de Meédicos, Isabel Montoya,

quien reseno la importancia

de haber aunado los esfuerzos de
todos los profesionales implicados a la
hora de llevar a cabo una campana fun-
damental para mejorar en la informa-
cion que se ofrece a los ciudadanos, ya
que segun datos del ultimo Eurobaro-
metro sanitario de 2016, “el 47% de los
ciudadanos espanoles han consumi-
do antibidticos en el ultimo ano”, tal y
como ha explicado la presidenta de los
medicos. Igualmente, Isabel Montoya
ha informado de que “el 17% de los ciu-
dadanos usa los antibidticos para tratar
procesos gripales, dolores de garganta
o resfriados, lo que supone un consumo
innecesario”, un porcentaje derivado del
alto nivel de desconocimiento que tiene
la poblacion sobre la indicacion y uso de
los antibioticos, dado que “solo un 37%
de los espanoles conoce que los antibio-

Recomendaciones que deben realizarse en la OF sobre el uso
adecuado de los antibidticos:

Es importante instruir al paciente durante la dis-
pensacion acerca de la importancia de cumplir el
tratamiento completo prescrito, aunque se me-
jore antes.

Cualquier sintoma relacionado con alguna enfer-
medad infecciosa es siempre motivo de consulta
meédica; nunca se debe confiar elautodiagnostico.

Cualquier solicitud de dispensacion de un anti-
biotico en la OF sin presentar la correspondiente
prescripcion meédica, DEBE SER RECHAZADA, tan-
to por motivos legales como sanitarios.

La duraciéon del tratamiento con antibiéticos es
fijada por el médico, debe venir especificada en la
receta correspondiente y el paciente debe cum-

El uso de antibidticos resulta completamente in- plirle.

util frente a muchas enfermedades comunes de
caracter infeccioso, como la gripe o el resfriado,
que son producidas generalmente por virus.

Recordar al paciente que lleve siempre consigo
una tarjeta/pulsera en caso de alergia a antibioti-
cos que asi lo identifique.

La utilizacion de RESTOS de tratamientos antibio-
ticos previos, encontrados en botiquines caseros
supone un grave riesgo para la salud.

* Cualquier notificacion de alergia debe ponerse
en conocimiento del médico.

La persistencia de diarrea durante mas de dos dias
tras el tratamiento con antibidticos hace aconse-
jable la consulta meédica.

» Tales restos deben ser llevados a la OF. Servicio
de revision de botiquines.




ticos no son eficientes contra los virus”.

Isabel Montoya alerto que el 26% de pa-
cientes abandona los tratamientos antes
de la duracién prescrita por su médico,
dado que creen que solo hay que tomarlo
por la presencia de un sintoma.

La presidenta de los médicos aseguro que
“tenemos que mejorar la prescripcion con
evidencia y conocimiento y eso lo tienen
que hacer los profesionales con compe-
tencias para prescribir y dispensar, siem-
pre con la presentacion en las oficinas de
farmacia de la receta oficial en papel o
via electronica. Hay que respetar el Real
Decreto sobre prescripcion y dispensa-
cion de medicamentos y trabajar todos
los agentes implicados en estas lineas de
mejora siempre por el beneficio de los pa-
cientes”. |Isabel Montoya subrayo las pre-
siones a las que esta sometido el médico
durante la prescripcién, con un pa-
ciente descontento que considera

que si no se le prescribe no se le

ha atendido bien, una industria
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farmaceéutica con intereses y la falta de
tiempo adecuado para explicar al pacien-
te por qué se le prescribe o por qué no,
entre otras, lo que podria traducirse en
una hiper prescripcion que intenta com-
pensar los aspectos que no se cubren.
Ante esto, Isabel Montoya ha apostado
por “contar con mds tiempo en el dmbi-
to publico sanitario para poder explorar,
prescribir e informar del tratamiento con
detenimiento al paciente”.

DENTISTAS

Por su parte, el presidente de Colegio de
Odontoélogos, Oscar Castro, declard que
“el 80% de las prescripciones de este co-
lectivo son antibidticos, por lo que era
fundamental formar parte de esta cam-
pana”. Igualmente, ha afirmado que “sin
prescripcion no se puede dispensar, ya
que la dispensacion de un antibidtico

es siempre resultado del diagndsti-

co de un profesional. No vale haber
consultado por Internet, no sirve la
intuicion ni pensar que un trata-

miento que le ha ido bien a una
persona le ird también bien O

a otra, con lo que podremos

evitar las resistencias que se

estdn produciendo a enfermedades
como el paludismo, la tuberculosis o el
VIH".

PODOLOGOS

Finalmente, el presidente del Colegio
de Podologos, Francisco Javier Serra-
no, colectivo que utiliza los antibioti-
cos en determinados tratamientos y
cirugias, ha apostado por “trabajar en
la educacion a los pacientes para no
tener que llegar al uso del antibidtico”.

En definitiva, una campana que auna
esfuerzos de todos los agentes im-
plicados para mejorar los procesos
de prescripcion y dispensacion de an-
tibioticos, trabajando en la informa-
cion al paciente, para evitar las graves
consecuencias de un mal uso de los
antibioticos.
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Profesionales y pacientes analizaron en el Colegio de Farmaceuticos
los avances en el diagnostico y en nuevos tratamientos en

~NFERMEDADE

RARAS

Una enfermedad es
considerada rara
cuando afecta a un
numero limitado de
la poblacion total,
definido en Europa
como menos de
1por cada 2.000
cludadanos

na treintena de profesionales parti-
ciparon el dia 16 de mayo, en el “I
Worker Meeting sobre investiga-
cién en enfermedades raras” en el
Colegio Oficial de Farmacéuticos y en la que
asistieron también representantes de las aso-
ciaciones de pacientes. El encuentro serviria de
“puesta en comun” de todos aquellos proyectos
que en estos momentos estan en marcha en la
Region en el campo de las patologias poco fre-

'*"‘r?.xﬁ MYREIA .
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cuentes, segun explico Juan Carridn, presidente
de la Federaciéon Espanola de Enfermedades
Raras (FEDER). Este encuentro estuvo orga-
nizado por FEDER y JANSSEN, con la cola-
boracion del Gobierno Regional y el Colegio
de Farmacéuticos. En el Servicio Murciano de
Salud (SMS) hay actualmente cerca de 20 lineas
de investigacion abiertas, en muchos casos en
colaboracién con hospitales de otras comuni-
dades auténomas y del extranjero.

3



Programa:

| WORKER MEETING DE D" GENES

Asociacion Regional de Enfermedades Raras, integrada en FEDER
(Federacion Nacional de estas enfermedades) y EURORDIS

(Federacion Europea)

N [nauguracion

Encarna Guillén,
Consejera de Sanidad

Isabel Tovar,
Presidenta del COFRM

Ramén Frexes Illueca, Di-
rector Nacional de RRII de
Janssen

Juan Carrion,
Presidente de D Genesy
FEDER

N Actualizacion en
sindromes linfoprolifera-

N Lineas de investigacion en
la Region de Murcia

Maria Teresa Martinez,
Directora Generalde
Planificacion, Investigacion,
Farmacia y Atencion al
Ciudadano

N Foro Debate
[Coffee Break]

N Investigacion en el
ambito clinico: el ejemplo de
la encefalopatia por seipina

Maria del Rosario
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N La Investigacion Clinica de
Janssen en Espana

Miguel Zaballos
Clincal R&D Director Spain &
Portugal

N | a promocion de la
investigacion en ER desde

tivos: Leucemia linfatica Domingo, S o
cronica Jefe de Neuropediatria del elmovimiento asociativo
Antoni Martinez IS Antonio Baﬁ_én _
Francés, Drofes’or.Unlve_r&dad de
Hospital Santa Lucia de Almeria, investigador del
Cartagena OBSER

El foro se centrd en los avances frente a la leu-
cemia linfatica crénica y en la investigaciones
en torno a la encefalopatia de Celia, un sindro-
me ‘autoctono’ de la Regién que fue descubier-
to en 2013 y del que se conocen seis casos.

El objetivo final de todas las investigacio-
nes en marcha es encontrar tratamientos
eficaces que permitan curar o al menos fre-
nar, el desarrollo de las enfermedades ra-
ras. “Son patologias que conocemos todavia
muy poco”, admitié Maria Teresa Martinez,
Directora General de Planificacion e Investi-
gacion de la Consejeria de Sanidad.

Este WORKER MEETING, tal y como explico
Isabel Tovar, presidenta de los Farmacéuti-
cos de la Region, es una propuesta que nace
de la necesidad de intercambiar ideas, cono-
cimientos, lineas de intervencion e investi-
gacion y paradigmas actualizados en torno a
una tematica en concreto y de manera multi-
disciplinar, dentro del marco de las Enferme-
dades Raras (ER).

La actividad se desarrollé en el marco de
una | Jornada, congregando a todos aque-
llos profesionales del ambito de la sanidad,
investigacion y representantes de asocia-
ciones relacionados e interesados en la te-
matica.

INVESTIGACION EN
ENFERMEDADES RARAS

Una enfermedad es considerada rara cuan-
do afecta a un namero limitado de la po-
blacion total, definido en Europa como
menos de 1 por cada 2.000 ciudadanos (EC
Regulation on Orphan Medical Products).

La baja frecuencia sumado a las dificulta-
des de su diagnostico, desconocimiento de
la patologia, acceso a tratamiento y pro-
blemas socio-econémicos derivados de la
misma, hacen que la investigacién sea un
punto necesario, primordial y basicos para
poder dar respuesta al afectado y su fami-
lia, asi como avanzar en terapias que mejo-
ren la calidad de vida.

SOCIOS DE HONOR
DE LA ASOCIACION
REGIONAL DE
ENFERMEDADES
RARAS

D GENES, Asociacion Regional de En-
fermedades Raras, integrada en FEDER
(Federacion Nacional de estas enferme-
dades) y EURORDIS (Federacion Euro-
pea) ha entregado sus Premios 2016, en
el transcurso de una cena en Totana, la
localidad natal del Presidente de FEDER,
Juan Carrién

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de
la Region de Murcia ha sido reconocido
como Socio de Honor, galardén que fue
recogido por su Presidenta, Isabel Tovar.

Los actos fueron clausurados por la
Consejera de Sanidad del Gobierno Re-
gional de Murcia, Encarna Guillén. Con
estos galardones D GENES pretende
reconocer “la labor solidaria y luchado-
ra de personas, instituciones y empresas
que apoyan y permiten hacer visible la
realidad de las enfermedades raras”.
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Una medalla que valio un trending topic
Clausura de curso de la Academia y del Colegio

Marian Garcia (@boticariagarcia) ingresa como académica correspondiente en la

Academia de Farmacia Santa Maria de Espana de la Region de Murcia

El martes, dia 5 de julio, en el Aula Caja-
mar clausuramos el curso 2015-2016 y lo
hicimos como ya es tradicional, conjunta-
mente con la Academia de Farmacia Santa
Maria de Espania de la Region de Murcia.

Este afio nuestra ponente fue Marian Gar-
cia. Doctora en Nutricién y Licenciada en
Farmacia, profesora en la Universidad Isa-
bel | de Castilla y autora del famoso y pre-
miado blog Boticaria Garcia desde el afno
2013. Colaboradora habitual de diferentes
medios de comunicaciény autora de libros
como EL Paciente Impaciente, con la lectu-
ra del discurso de ingreso como Académi-
ca Correspondiente titulado:

COMUNICACION FARMACEUTICA
ATRAVES DE LA HISTORIA:

DE HILDEGARDA DE BINGEN A LA
E-HEALTH

El acto fue un éxito en nimero de asistentes
y desarrollo. A conocer a @boticariagarcia
acudieron diferentes twitteras murcianas
que lograron hacer trending topic del even-
to (acto mas comentado a nivel nacional en
twitter - con el nimero once- durante su
desarrollo).

La Presidenta del Colegio y de la Academia
destacé en su intervencién “querida
Marian, gracias por tu interesantisima,
documentada y divertida intervencion.
No sélo eres una excelente comunica-
dora y una comparnera brillante, sino
que con tu trabajo en las redes sociales
y a través de medios tan actuales como
tu prestigioso, serio y famoso blog,
haces profesion y haces farmacia

permanentemente. Resulta excepcio-
nalmente oportuno que hayas sabido unir
las nuevas tecnologias al inmenso campo
de las ciencias farmacéuticas, difundiendo
el buen hacer del farmacéutico por alld por
donde te lleva Internet o sea, por el mundo.

La sesién de hoy tiene una doble finalidad,
Clausurar el curso Académico 2015-2016
y recepcionar a una nueva Académica Co-
rrespondiente, es por ello querida Marian
que la Academia te recibe con los brazos
abiertos, sabedora que representas esa
fraccién de la profesién que constituye el
hoy y que esta forjando el manana. A la
Academia le encantaria poder transmitir

a las generaciones de jévenes toda la ex-
periencia y el conocimiento acumulado
en nuestros académicos y ser el foro de
encuentro de las diversas tendencias cien-
tificas, confiamos que te convertirds en un
gran altavoz que expanda todo lo que la
Academia lleva dentro, y que tu pertenen-
cia a esa generacion de jovenes nos acer-
que a ella, cada dia”.
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Inauguracion del Ao Academico

ORDEN DELACTO

+ Lectura por parte de la de la Exema.
Sra. D2 Stella Moreno Grau, Secre-
taria de la Academia, de la Memoria
de Actividades.

- Leccion inaugural a cargo de la Aca-
démica de Numero Ilma. Sra. Doha
Encarna Zamora Navarro.
“Apariencia Versus Supervivencia”.

- Resolucion del Concurso Cientifico
del Curso 2016 -2017

El 13 de Diciembre tuvo lugar en la Asam-
blea Regional de Murcia de Cartagena la
Solemne Apertura de Inicio de Actividades
2016/17 de la Academia de Farmacia St2
M2 de Espafa en donde la Ilma. Sra. Dha. En-
carna Zamora Navarro, imparti6 el discurso
titulado “Apariencia Versus Supervivencia”.

El acto estuvo presidido por la Excma. Sra. Dia.
Rosa Penalver Pérez presidenta de la Asam-
blea Regional de Murcia.

N El Premio de Investigacion Acade-
mia de Farmacia St2 M2 de Espaina
de la Region de Murcia

Atendiendo al preceptivo informe del jurado
integrado por los Académicos de Nimero:
Doiia Maria Dolores Najera Pérez, D. Fernan-
do Lopez Azorin y D. Diego Rivera Nuiez,
junto con la Secretaria de la Academia, Diia.
Stella Moreno Grau y conocida su propuesta,
el Pleno de la Academia, en sesion ordinaria
de 4 de noviembre, aprueba por unanimidad,
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un accésit sin dotacién econémica al trabajo
titulado “Farmacia y Salud”, del que ha re-
sultado ser autora D? Silvia Garcia Valle.

Entregd el Premio Academia de Farma-
cia Sta. Maria de Espana de la Region de
Murcia, la Sra. Presidenta de la Academia,
Excma. Sra. Doia Isabel Tovar Zapata.

Recogi6 el Premio D. Angel Garcia Iglesia.

N Entrega del Premio al Mejor Expe-
diente de la Promocién del Grado
de Farmacia de la Universidad de
Murcia

Con la finalidad de estimular el esfuerzo
y la dedicacion al estudio de las Ciencias
Farmacéuticas, se acordd en el Pleno del
25 de marzo de 2014, conceder un premio
Mejor Expediente Académico del Grado en
Farmacia de la Universidad de Murcia.

En el procedimiento de concesion ha sido
a través de la Universidad de Murcia, que ha
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evaluado los diferentes expedientes aca-
démicos, comunicando el correspondien-
te al mejor de la tercera promocién, que
ha recaido en D2. Idoya Maria Martinez
Vicente.

Entregé el Premio, la Excma. Sra. Presi-
denta de la Academia.

N Entrega de la Medalla de Oro
de la Academia a la Fundaciéon
Hefame

En cumplimiento de los articulos 41y 69
del Reglamento de Régimen Interior de la
Academia de Farmacia St? M9 de Espana
de la Regién de Murcia se ley6 al acuerdo
recogido en el Acta de la Sesion extraor-
dinaria del Pleno de 2 de noviembre de
2016:

“Analizado por el Pleno el expediente de
concesion de la Medalla de Oro de la Aca-
demia a la Fundacién Hefame, existiendo
un undnime consenso en relacién con la
oportunidad e idoneidad de la concesion
y ddndose el quérum necesario la pro-
puesta es aprobada por unanimidad”

Finalmente la Presidenta de la Academia
resalté la cantidad y calidad de eventos
desarrollados el pasado curso y agrade-
ci6 la participacion y colaboracién de las
diferentes Instituciones presentes y de
todos los farmacéuticos de la Region.

MEDICAMENTO DEL ANO

Un ano mas la Presidenta de la Academia destaco la concesion del reconocimiento
Premio Panorama” por parte del Consejo General de Colegios Oficiales de Farma-
céuticos al medicamento del ano. Los ‘Premios Panorama’ tienen como objetivo
distinguir a los nuevos principios activos comercializados en Espana durante 2016
que contribuyen significativamente al progreso terapéutico. Estos premios son un
referente en el ambito del medicamento, por su independenciay prestigio. Para la
concesion del galardon se han considerado todos los nuevos principios activos co-
mercializados en Espafna a lo largo de este ano, y ha resultado galardonado ‘Entres-
to’ (Sacubitrilo/Valsartan) indicado para el tratamiento de la insuficiencia cardiaca
sintomatica con fraccion de eyeccion reducida, en pacientes adultos. La IC es una
enfermedad que afecta a mas de 26 millones de personas en todo el mundo, y se
espera que esta cifra aumente debido al envejecimiento de la poblacion. La IC causa
mas muertes que algunos tipos de cancer avanzados, incluido el de mamay el de ve-
jigay representa el 4,3% de las causas de defunciones en Espana. Una de cada cinco
personas mayores de 40 anos desarrollara insuficiencia cardiaca en su vida.
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Reapostando por la Formulacion Magistral

La Vocalia de Farmaceéuticos ejercientes en Formulacion Magistraly Dermofarmacia ha
desarrollado este Ultimo cuatrimestres dos curso en esta materia

REEAYaPS prynsi

PASION
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FORMULACIGN
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“INICIACION A LA
FORMULACION MAGISTRAL”

Ponente:
Marta Martinez.

Farmaceéutica. Innovation Manager de Labora-
torios Fagron.

Programa:
Formacion tedrica: 9:30a13:30 h

1. Soluciones y suspensiones orales:
¢ Formas orales. Formas orales liquidas.

* Excipientes. Estabilidad.
Ejemplos.

2. Soluciones y suspensiones tépicas.
Soluciones:

* Definicidony tipo de soluciones.
Elaboracién. Propiedadesy aplicaciones.
Fendmenos de inestabilidad.

* Formulaciones frecuentes.
sSuspensiones:
e Definicion suspension.
Propiedades. Fendmenos de inestabilidad.
* Formulaciones frecuentes.
3. Novedades en cosmética.

- Cosmeética en la oficina de farmacia.
Novedades.

Formacion practica: 15:00 a 17:30 h:

Casos practicos. Se realizard por grupos para
que se pueda visualizar por todos los alumnos.

“ACTUALIZACION EN
FORMULACION MAGISTRAL”

: Ponente:

Martin Munoz Méndez.

Vicepresidente ejecutivo de la Asociacion
Espafola de Farmacéuticos Formulistas
(AEFF).

Programa:

¢ ({Qué se puede usar en formulacién magis-
tral? Realidad frente a distintas interpreta-
ciones de la misma Ley.

© + Vehiculos de interés en formulacién:

emulsiones no clasicas, bases de adminis-
tracion transdérmica, espumas, aceites,
lacasy piruletas medicamentosas.
Informacién sobre su uso. Modus operandi
y ejemplos de formulaciones.

* Busqueda de bibliografia:
desde los formularios a internet.

: » Férmulas mas frecuentes en

Pediatria.

Consultas mas frecuentes: sacarosa,
saborizantes, conservantesy caducidad.
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Formulacion

Alumnos de Farmacia en la Semana
de la Ciencia y la Tecnologia

Durante el fin de semana del11al13 de no-
viembre, en el Paseo del Malecdn de Murcia
tuvo lugar la SEMANA DE LA CIENCIAY LA
TECNOLOGIA, y nuestro Colegio colabord
en elstand de los alumnos de la Facultad de
Farmacia de la Universidad de Murcia

Magistral
 Magst®
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Sernoes de
Faimatiss de
Hospital

O

[icnas de
Farmnacia

s iinn | m?kg ey o s

WO espedinte enfermedades raras,
IPGLnas terapauticas, et

= Facilitar admanisteacsdn de fdrmacos

= Habom medicamento: de baja estabidadad, opnidn
Impatible en of medicamnent industrisfzada

FORMULA?

Los farmaciuticos formulistas pedemos
eabarar todas las formas farmaceuticas

05 permite

8 2N pacients cancreto
ntes, reclcin néactiones Advessat

- Formias orales:

— Liquidas orales
[jarabes, soluciones, suzpensionas,
odutorios, elies, selutiones pam
GaEganImos ¥ enjuagues)

= Sdlidas oeales
(capsulas y comarimidoz)

irmenln de medicamentoz

* Formas de administracidn topica
tobire la piel y mutosa: (pomades
fefucionss y suspensionss idpiced
gr'ﬂ chrs trarcdémiicos PLO
OB, pAsTRY, Uy Dentos ¥ Cubiquige
zemizhlido)
- Formas de adminiitreddn rectal y
f‘ vaglnal (supstitares, dvulos
wnginales, anemaz)

- Formas de administracign oftalméca
(colinies y pomadas ohiflmics)

* Formas da administracidn parentesal

|'-n:|v||:'!fhin;.l

Ls Farmulecién Magztral tizne por
tenbo g indistulible Impartancie en el
eampe de |s farmacaterapaa y, & su i,
Eponts prestigio il prefesadn del
[eimeceuticn

S eleboracitn de un meddaments
individualizado pam un enfermo se
entiende como EDEALTERAPEUTICO y
5e acepia que ne hay dos enfermos
wuales, el futurade [a foamulagian
oma sishema de preparacian de
medizamentos parsonatizeds es
preematador

Se mantiene como una ACTIVIDAD
EXCLUSIVA de la profesién

que supone una ASISTENCIA DE
PRIMER NIVEL

Elevento sirvié para dar

a conocer a estudiantes

y publico en general la
oportunidad y necesidad
de la Formulacion Magis-
tral. Durante la Jornada se
presento un diptico infor-
mativo sobre esta esencial
labor farmacéutica.
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Encuentro de los farmacéuticos con
el Delegado del Gobierno en la Region

Ellunes dia 18 de abril, la Presidenta del Colegio mantuvo un en-
cuentro con el Delegado del Gobierno en esta Comunidad, Anto-
nio Sanchez Solis de Querol, para sentar las bases de futuras cola-
boraciones y mejorar la comunicacién entre ambas instituciones.

En el transcurso de la reunién se ha pedido al Delegado que se
intensifique la vigilancia sobre las farmacias, dada la oleada de ro-
bos de las que estan siendo objeto. Por otra parte, el Colegio se ha
ofrecido a colaborar con los Cuerpos de Seguridad del Estado, in-
formando permanentemente e instando a sus colegiados a refor-
zar las medidas de seguridad de las farmacias, siempre que dichas
medidas no perjudiquen la calidad del servicio y la cercania al pa-
ciente. De hecho la propia Delegacion va a impartir unas charlas
informativas al respecto para todos los colegiados que lo deseen.

Ademas, el Colegio colaborara para facilitar las investigaciones re-
lacionadas con la falsificacién de recetas médicas y el trafico ilegal
de medicamentos, asunto también tratado con el Delegado tras la
publicacion de la nueva “Estrategia frente a medicamentos falsifi-
cados’, elaborada por la Agencia Espafiola de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios (AEMPS). En el encuentro participd también el
Secretario del Colegio, José Carlos Moreno.
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La Presidenta ha mantenido reuniones con los Partidos
Politicos de la Region.

En la foto (arriba) y coincidiendo con el Dia Mundial de las Li-
podistréfias con Marfa Angeles Navarro Garcfa diputada regional
acompanada de la jefa de prensa del grupo parlamentario Podemos.

La reunién con Ciudadanos tuvo lugar el 23 de mayo en la sede
colegial con Mario Goémez Figal.

El Partido Popular tuvo su turno el 24 de mayo y fue representado por
Domingo Coronado, Victor Manuel Martinez e Isabel Maria Soler.

La farmacéutica Rocio Alvarez premiada en el Dia
de la Regidon de Murcia

El Teatro Circo de Murcia fue el escenario elegido para celebrar el
acto institucional del Dia de la Region de Murcia, con la entrega
de las Medallas de Oro de la Region de Murcia al Consejo Regu-
lador de Denominacién de Origen de Jumilla, al Centro de He-
modonacién de la Region, a la Armada Espaiola, al pintor Pedro
Cano, al ciclista Alejandro Valverde, al marchador Miguel Angel
Lépez y a la Asociacion de Victimas de la Talidomida de Espana,
asi como la concesion del Diploma de Servicios Distinguidos a la
investigadora y farmacéutica Maria del Rocio Alvarez Lépez.
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El nuevo Comité de Recurso del Colegio toma posesion

Estatutos Colegiales:
“Articulo 80.- Concepto

El comité de Recursos es el dérgano colegiado encargado de la re-
solucién de los recursos que puedan interponerse contra los actos;
resoluciones y acuerdos a los que se refiere el articulo 76 de este
Estatuto.

Sus actuaciones respetaran los principios, garantias y plazos que la
Ley reconoce a los ciudadanos y a los interesados en todo procedi-
miento administrativo.

Articulo 81.- Composicion

1. El Comité de Recursos estara constituido por los siguientes
miembros, que seran nombrados por la Junta de Gobierno y rati-
ficados por Asamblea General.

a) Dos miembros de la Academia de Farmacia de la Region
de Murcia, menores de 65 afos.

b) Tres ex vocales de la Junta de Gobierno con més de cuatro
afos en el ejercicio de sus cargos en el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de la Region de Murcia, debiendo designar-
se a los de mayor edad menores de 65 afos, siempre que
los mismos no hubieran terminado en dichos cargos por
dimision o cese sin haber finalizado el mandato.

c) El Secretario de la Junta de Gobierno del Colegio oficial de
Farmacéuticos de la Regiéon de Murcia, quien tendrd voz
pero no voto en dicho Comité.

2. Todos ellos seran farmacéuticos, colegiado de este Colegio.

3. Los miembros designados conforme a los apartados a) y b) tendra
un mandato por cinco afios. Entre ellos se elegira un presidente,
y actuara como secretario el Secretario de la Junta de Gobierno.

4. El cambio de los miembros de la Junta de Gobierno que formen
parte del Comité de Recursos llevara aparejado automaticamente
su sustitucion por la persona que ostente el cargo correspondiente
en dicha Junta.

Articulo 82. Baja o renuncia

1. Si se produjera la baja o renuncia de alguno de los miembros del
Comité de Recursos, la plaza vacante quedard amortizada hasta la
finalizacion del tiempo previsto para su actuacion.

2. Si se produjera la baja o renuncia de la mitad o mas de los miem-
bros del Comité de Recursos, se procedera al nombramiento de
un nuevo Comité de Recursos.”

En la Junta de Gobierno celebrada el dia 17 de marzo de 2016, fue
aprobado el nuevo Comité de Recursos, posteriormente ratificado
en la AGO que tuvo lugar el dia 15 de junio, siendo la toma de po-
sesion el dia 14 de julio.

D2. Soledad Parra Pallarés

D. Fernando P. Lopez Azorin

D. Carlos C. Fernandez Garcia

D. José Miguel Sanchez Garre

D>. Alicia Casanueva Luis

Con voz pero sin voto,

D. José Carlos Moreno Bravo (Secretario)

Homenaje a nuestro compaifiero Eduardo Gil

El Colegio Salesiano Don Bosco de Cabezo de Torres ha homena-
jeado a nuestro compaiiero Eduardo J. Gil Cavero, en agradecimien-
to a su colaboracion en la formacién de los alumnos del C .F. G. M.
Técnico en Farmacia y Parafarmacia de dicho centro.
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Prescrivet en marcha

Nace la e-receta veterinaria.
En la Region de Murcia se desarrollara la experiencia piloto a nivel nacional

El Consejo General de Colegio Veterinarios
de Espana lanza la plataforma online PRES-
CRIVET, especialmente disefiada para la
gestion de la receta electrénica veterinaria
por parte de todos los agentes activos que
puedan beneficiarse de la misma: titulares
de explotaciones ganaderas, farmacéuticos,
colegios provinciales, dispensadoras comer-
ciales, veterinarios colegiados... como res-
puesta a la demanda de los miembros de la
Organizacion veterinaria Colegial y como
un servicio a la misma.

Con el lanzamiento de esta herramienta se
pone a disposicion de todos los actores invo-
lucrados, una solucién tecnolégica altamente
eficiente para la gestion de recetas de forma
segura y eficaz, que permita en todo momen-
to mantener la trazabilidad del medicamento.

La Plataforma de Prescripcién Veterinaria
PRESCRIVET se basa en la generacién de
recetas en formato electrénico, bien a través
del sitio web www.prescrivet.net , o de una
aplicacion para dispositivos mdviles, espe-
cialmente diseniada para el veterinario, que
permita la creacion de las mismas sin nece-
sidad de mantener una conexion online con
el sistema. Dicha aplicacion esta disponible
para dispositivos (mdvil o tableta) Android
0 IOS y puede descargarse sin coste alguno
desde los markets de estos dos sistemas.

“Una solucioén tecnoldgica altamente
eficiente para la gestion de recetas de
forma segura y eficaz, que permita en
todo momento mantener la trazabilidad
del medicamento”

Es necesario remarcar la necesidad de que
aunque el documento se genere de forma
electrénica, es imperativo mantener la le-
galidad de la receta prescrita. Por ello, el
sistema Prescrivet se basa en la ley de firma
electrénica del 2003 en su articulo 3° (ley
59/2003) que otorga valor probatorio legal
a los documentos electrénico firmados por
los medios electrénicos correctos. Ademas,
Prescrivet cumple también el nuevo Regla-
mento 910/2014 de la Union Europea sobre
identificacion electrénica y los servicios de
confianza para las transacciones electréni-
cas en el mercado interior, dando validez a
la firma electrénica reconocida en transac-
ciones con otros paises de la Union. Se hace
necesario por todo esto que cada prescrip-
tor, o dispensador, precise un Certificado
Electrénico de Firma Digital que acredite la
identidad del mismo y la validez y legalidad
de la eReceta. Este Certificado Electrénico
estara vinculado a la filiacién del facultati-
vo prescriptor y a un nimero de registro de
ambito nacional, garantizando las medidas
de seguridad y trazabilidad.

Para proporcionar la cobertura tecnolégica
necesaria que acredite y mantenga este nivel
de legalidad, el Consejo General de Colegios
Veterinarios ha sellado un acuerdo con Sim-
ply Smart S.L. que proporcionara servicios
de custodia y firma electrénica desde su pla-
taforma SM Veritas.com, y con Camerfirma,
entidad certificadora acreditada de emisién
de certificados electronicos, para dotar tan-
to al prescriptor como al farmacéutico, o ala
dispensadora comercial, de los certificados
electrénicos necesarios para poder trabajar
con Prescrivet.

La Presidenta de nuestro Colegio y el Pre-
sidente de los veterinarios de la region, han
mantenido durante el primer trimestre de
2016 diferentes encuentros respecto a este
tema. La colaboracion es permanente.

Instituto de formacién Cofares

La Presidenta del Colegio tuvo un
encuentro con las responsables del
Instituto de Formacion Cofares. En la
imagen junto a Yolanda Tellaeche y
Asuncion Redin.

El Instituto y el Colegio van a colaborar
juntos para el disefio de unos intere-
santes planes de formacion de cara al
préoximo curso.

El presidente del MICOFV
visita nuestro Colegio

El presidente del MICOFYV, Jaime Giner,
acompanado de la directora de Comu-
nicacion de este organismo, Amparo
Esparza y el vocal, Francisco Martinez
Vives, visitaron nuestro Colegio con mo-
tivo de una breve estancia en la capital
murciana.




Isabel Tovar comparti6 con los farmacéuticos valencianos el 575 aniversario colegial

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia (MICOF) esta de
celebracion y es que cumple 575 afos, ya que Maria de Castilla fir-
mo el privilegio por el que se aprobo la constitucion del Colegio de
Boticarios de Valencia el 20 de marzo de 1441.

Durante el acto de inauguracion de esta efeméride, al que asistio
la Presidenta de nuestro Colegio, el presidente del MICOEF, Jaime
Giner, resaltd la contribucion del colegio valenciano durante todos
estos afnos a la mejora del bienestar de la sociedad. “Desde sus ini-
cios el Colegio ha velado siempre por el interés de los farmacéuticos
valencianos y ha sabido avanzar profesionalmente en beneficio de
la sociedad”, apunté. Por otro lado, destaco el avance y la evolucién
de la farmacia como espacio de salud en el que “los servicios profe-
sionales farmacéuticos desempenaran un papel fundamental en la
atencion del paciente”

El vicepresidente 1° de la Asociacion Espafiola de Derecho Sanita-
rio, Julio Sanchez Fierro, fue el encargado de impartir la conferen-
cia inaugural, que se titul6: “Los colegios profesionales y la farmacia:
Perspectiva histérica y retos de futuro”. Durante su intervencion,
Fierro dejé constancia de que durante sus casi seis siglos de vida,
el MICOF “ha sabido estar a la altura de las demandas sanitarias
de la sociedad valenciana, y lo ha hecho con una dedicacion y con

una profesionalidad ejemplares”. Por otra parte sefial6é que ‘el futuro
de la farmacia espaiiola atraviesa por poner en marcha convenios
como el recientemente firmado en la comunidad murciana, entre
su consejeria de sanidad y su colegio de farmacéuticos”.

Tras las intervenciones de varios de los asistentes, la directora Ge-
neral de Farmacia de la Consejeria de Sanidad, Patricia LaCruz, fue
la encargada de clausurar el acto y aproveché su turno de palabra
para recordar que “uno de los objetivos de la Conselleria de Sanidad
Universal y Salud Puiblica es integrar al farmacéutico, de una forma
efectiva, dentro de la asistencia sanitaria mediante los servicios profe-
sionales, a través de protocolos asistenciales, y con la informacion que
necesita el farmacéutico para poder desarrollar su actividad encami-
nada a mejorar la salud de nuestros pacientes”.

M
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Farmaceuticos de Murcia, la Consejeria y Pfizer
organizan la VI Jornada Innosalud 2016

a consejera de Sanidad de Murcia,
Encarna Guillén, ha inaugurado la
VI Jornada Innosalud 2016, orga-
nizada junto al Colegio de Farma-
céuticos de Murcia y los laboratorios Pfizer,
en la que recordo la importancia de la iden-
tidad corporativa “como herramienta fun-
damental para cohesionar equipos humanos
como el que conforma el personal sanitario”.

El encuentro, impulsado por Pfizer, repre-
sentado por la responsable de Relaciones
Institucionales de la zona sur, Ana Maria
Sanz, en colaboracién con el Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de la Regidn de Mur-
cia, entre otras instituciones, se celebré
en el Museo Arqueolégico de Murcia, en el
que se dieron cita casi un centenar de pro-
fesionales de la comunicacién y la gestién
sanitaria.

La presidenta de los farmacéuticos de la
Regidn, Isabel Tovar, manifest6 que “indis-
cutiblemente y ejerzamos en el dmbito que
ejerzamos, las técnicas de comunicacion de-
bieran ser parte de nuestra formacién obli-
gatoria, graduada o postgraduada, puesto

que se trata del conocimiento de cémo co-
municarnos mejor con los demds. Y no sélo
desde un plano personal, que en materia de
salud es esencial, por que supone nuestro
encuentro con el paciente. Sino también
desde un punto de vista institucional”.

RELACIONES CON
LOS STAKEHOLDERS

Asimismo, Tovar aiiadié que “las relaciones
de nuestras respectivas instituciones, cor-
poraciones, colegios fundaciones... con la
sociedad, pasan por el conocimiento y ma-
nejo de unas estrategias de relaciones con
los medios de comunicacién, y en general
con los stakeholders protagonistas de nues-
tro dia a dia y esenciales en nuestras plani-
ficaciones estratégicas”.

Por su parte, la responsable de Sanidad
agradeci6 la colaboracién de las personas
que prestan servicios en la mejora de la
salud y calidad de vida de los murcianos y
apost6 por “una gran tarea que nos hemos
marcado, que es la humanizacién”, ya que
“el trato cercano es un importantisimo pilar
en el que se deben apoyar todas nuestras ac-
tuaciones en el dmbito de la salud”.
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El paciente experto. DelaAalaZ

Es necesaria la implicacion de todos los agentes para poder atender adecuadamente al ciudadano.
La Presidenta del Colegio participa en este trascendental foro.

“Tener una Alfabetizacion
en Salud (AFS) adecuada es
importante por que esta
demostrado que influye
de forma directa e
indirecta en tener unos
buenos resultados de
salud”

1 Sistema Nacional de Salud (SNS)

esta cambiando y para ese cambio

se debe contar con los pacientes,

quienes tienen también una mi-
sion: ser conscientes de que han de opti-
mizar los recursos, asi como ser capaces
de gestionar su enfermedad, pero, sobre
todo, su salud. Ese es el perfil de un pa-
ciente informado, activo, proactivo y, en
conclusion, experto.

Con el objetivo de responder como se
debe enfocar la formacion en el autocui-
dado, qué iniciativas se estan implemen-
tando para avanzar en el empoderamiento
de los pacientes o hasta qué punto son te-
nidos en cuenta en la toma de decisiones,
se celebré con la Consejeria de Sanidad de
la Region de Murcia el café de redaccién 'El
paciente experto. De la A ala Z’, organiza-
do por GM y con el patrocinio de Boehrin-
ger Inhelgeim.

Dado que el protagonista del SNS debe ser
el paciente, la consejera de Sanidad de la
Comunidad Auténoma de la Region de Mur-
cia, Encarna Guillén, remarcé que se precisa

)

A

la participacion y colaboracién de todos los
agentes en esta linea.

“Tiene que estar presente en la toma de de-
cisiones y su papel debe de ser mucho mds
significativo, porque, ademds, un paciente
empoderado contribuye no solo a su bienes-
tar, sino a la sostenibilidad del SNS”, expli-
¢6, haciendo hincapié en que apoya todas
las iniciativas que tengan que ver con un
paciente informado, activo y experto. Ade-
mas, plante6 un paso previo: “No solo de-
beriamos hablar de paciente experto, sino
también de ciudadano experto”. Expres6
esta idea, recalcando que la clave pasa por
la prevencidn. “"Hay que actuar antes, por-
que asi se conseguird retrasar la aparicién
de enfermedades crénicas”.

Al respecto, el director gerente del Servicio
Murciano de Salud (SMS), Francisco Agullé,
anadié que “todas las actuaciones tienen que
ir enfocadas a una mejora en la asistencia al
paciente, independientemente de quién le
trate en cada momento y buscando el mejor
abordaje posible, segtn sus necesidades, ya
sea en el domicilio, en atencién primaria (AP)
o en el dmbito hospitalario”.



En linea con esto, los asistentes incidie-
ron en que hay que seguir avanzando para
poder establecer un modelo de atencién
integrada. Asi, la directora general de Pla-
nificacién, Investigacion, Farmacia y Aten-
cion al Ciudadano del SMS, M2 Teresa Mar-
tinez Ros, afirmé que es clave “abandonar
el modelo paternalista” que prima hoy en
dia y caminar hacia un sistema en donde el
paciente es activo y corresponsable. “"Hay
que empoderar a los pacientes y a los usua-
rios para que alcancen un papel importante
en el sistema”, preciso.

Por su parte, el gerente del Hospital Clini-
co Universitario Virgen de la Arrixaca, Juan
Antonio Marqués, indic6 que el objetivo
es conseguir “un modelo mds preventivis-
ta, que se apoye mds en las nuevas tecnolo-
gias, sea menos hospitalcentrista, implique
mds a la AP y la asistencia sociosanitaria y
promueva el autocuidado”.

Guillén intervino para insistir en que ade-
mas de promover el autocuidado, se debe de
promover que los pacientes se conviertan en
agentes gestores del sistema sanitario.

En este sentido, el director general de Salud
Pdblica y Adicciones, Manuel Molina, insistio
en que se debe prestar atencion a la preven-
cién de la patologia y advirtié de que la aten-
cién al paciente ha de ocuparse no solo de
aspectos sanitarios, sino también educativos,
de bienestar emocional, alimenticios, etc.

LAVOZ DE PACIENTES
Y PROFESIONALES

En el encuentro, se conté con la participa-
cion de representantes de pacientes, que
defendieron el rol que deben de desempe-
nar de ahora en adelante.

El presidente de la Federacion Espanola
de Enfermedades Raras (Feder) —entidad
miembro de la Alianza General de Pacien-
tes (AGP)—, Juan Carrién, sefialdé que el
paciente experto es una persona con un
perfil que “puede aportar mucho al sistema
de salud”. No obstante, para conseguir que
los ciudadanos —una vez que sean pacien-
tes— se conviertan en expertos, “hay que
establecer cauces de participacién e intro-
ducir cambios en el sistema actual”.

Por otro lado, la presidenta de la Asociacidn
de familias y enfermos mentales (AFES),
M? Teresa Martinez, lamento6 que la falta de
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conocimiento e informacién son las causan-
tes, en muchos casos, de la estigmatizacion
al colectivo que representa. Por ello, subrayé
que, ante todo, se deberia entender que las
personas con enfermedades mentales son
capaces de “gestionar su vida y ser indepen-
dientes y auténomas”.

Por un lado, Isabel Montoya, presidenta
del Colegio Oficial de Médicos de la Re-
gion de Murcia, asever6 que se ha proce-
dido a “un cambio de paradigma” en el
que ya se ha modificado la relaciéon que
existe entre médico y paciente (ahora el
paciente juega un papel relevante en la
toma de decisiones en cuanto al trata-
miento que debe seguir). Y, por otro, Ame-
lia M2 Corominas, presidenta del Colegio
Oficial de Enfermeria de Murcia, reiterd
la importancia de transmitir mensajes de
educacidén en salud. Por su parte, Isabel
Tovar manifest6 que "“Tener una Alfabeti-

zacion en Salud (AFS) adecuada es impor-
tante por que estd demostrado que influye
de forma directa e indirecta en tener unos
buenos resultados de salud. Niveles insufi-
cientes de AFS hacen ineficiente la utiliza-
cion de los sistemas sanitarios, aumentan
las hospitalizaciones, se utilizan mds los
servicios de urgencias y menos los servi-
cios preventivos. Estos pacientes ademds
saben menos sobre su estado de salud y su
tratamiento y declaran tener peor salud y
peor capacidad de auto cuidado”.

Sin embargo, para poder implementar to-
dos los cambios propuestos y seguir im-
pulsando medidas que mejoren la calidad
de vida de las personas, Corominas advir-
tié de que también “es necesario que los
profesionales dispongan de mds tiempo en
las consultas para poder asesorar e infor-
mar a los pacientes”.




La farmacia espanola
es Marca Espana

https:/www.youtube.com/
watch?v=bjCISUoO2bE

Congreso Nacional Farmaceutico
en Castellon

EL XX Congreso Nacional Farmacéutico, celebrado en Castellon los dias 19, 20 y 21 de octubre reuni6é a mas de 1.000 farmacéuticos que
han abordado los principales retos a los que se enfrente la farmacia espanola. Entre todos los temas abordados en las distintas ponencias
y debates, se pudieron extraer las conclusiones que se detallan a continuacion

1. EL Sistema Espafiol de Veri-

ficacion de Medicamentos
(SEVeM) evitara la entrada de
medicamentos falsificadosy,
por tanto, representara una
garantia para los ciudada-

nos. En suintervencion en

el debate, la directora ge-
neral del SEVeM M2 Angeles
Figuerola, ha explicado que
desde la sociedad gestora del
sistema para Espafna “se esta
trabajando en beneficio de los
pacientes evitando que entren
medicamentos falsificados en
la cadena legal de distribucién
y, en definitiva, en beneficio
de todos".

Asi, el objetivo de SEVeM
(entidad en la que estan re-
presentados representadas
las patronales de la industria
farmacéutica, Farmaindustria
y AESEG, de la distribucion,
Fedifary el Consejo Generalde
Colegios Oficiales de Farma-
céuticos) es evitar el riesgo
de entrada de medicamentos
falsificados en la cadena legi-
tima de distribucion, asegu-
rando las plenas garantias

de los medicamentos que se
dispensan en las farmacias.
En los Estados miembros de

la Unidon Europea, el sistema
estara plenamente operativo
en febrero de 2019, fecha que
recoge la regulacion.

. En la mesa debate “Genera-

mos resultados en salud”, se
ha hablado sobre los resulta-
dos en Salud gracias a pro-
yectos impulsados desde la
Organizacién Farmacéutica
Colegial como “conSIGUE
Adherencia” y “Concilia Medi-
camentos”. Miguel Angel Gas-
telurrutia Garralda, miembro
del Equipo Gestor del progra-
ma ConSIGUE, ha afirmado
que es imposible “concebir
una practica asistencial sin

la colaboracién de los demas
profesionales”.

Del mismo modo, ha sefalado
gue es necesaria una rentabi-
lidad econdmica por la pres-
tacion de estos servicios (SFT,
SPD, etc.)

Por su parte, el presidente del
Colegio Oficial de Farmaceuti-
cos de Ciudad Real, Francisco
José Izquierdo Barba, ha re-
calcado que los colegios pro-
fesionales deben implicarse a
la hora de implementar ser-
vicios profesionalesy que los

FoCos (formadores colegiales)
son de gran ayuda para este
lograr este objetivo. Miguel
Angel Calleja Hernandez, pre-
sidente de la Sociedad Espafola
de Farmacéuticos de Hospital,
indicod que ConSIGUE y Concilia
son dos iniciativas que ayudan a
ese trabajo en equipoy que hay
que mejorar los sistemas infor-
maticos para poder ofrecer la
maxima informacion.

3. En el dia de clausura del
Congreso, se ha recalcado
que el paciente debe estar en
el centro de las actuaciones
sanitariasy que la farmacia es
un referente en la asistencia
sociosanitaria. Elena Andradas
Aragonés, directora general
de Salud Publica, Calidad e
Innovacion del MSSI, ha des-
tacado que Espafia es “un pais
donde la prevalencia de en-
fermedades crénicas es muy
alta”. Por eso, hay necesidad
de “disefar” una estrategia

de promocion de la Saludy,
por su parte, Jesus Aguilar
(presidente del CGCOF) afirmo
que este Congreso ha puesto
en evidencia que “la profesidon
farmacéutica esta muy viva”.

El proximo
Congreso Nacional
Farmaceéutico tendra
lugar en Burgos,
siendo la primera vez
gue se celebre

en Castillay Ledn
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AMNALISIS DEL IMPACTO DE LAS ALERTAS SANITARIAS SOBRE EL CONSUMO DE INHIBIDORES

DE LA BOMBA DE PROTONES EN LA REGION DE MURCIA
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COBERTURA DEL SERVICIO FARMACEUTICO A LA POBLACION DE LA REGION DE MURCIA
N*® FC-58

rra Alarcdn; ML Bermidder Solo, )2 M. Marales Amauw; | Tovar Zapata, M, J. Fra

ampella; |, Conesa Loz : . Mora Flares

u INTRODUCCION

En la Oficina de Farmacia [OF) se realizan diversas actividades coma dispensacian, indicackn
farmacéutica, seguimiento farmacoterapéution, farmacowvigilancia y educackdn sanitaria entre
otras, Sus funclones guedan recogidas en la key 16997 de regulacidn de servicios de s OF

Las “‘dispensaciones con caricter de uegencia® se realizan en servico nocturnda, normalmente
tras la wiita diel paciente al centro de salud de guardia mds cercano durante la noche, ya sea pl-
blica o privado, En nuestra Regidn estd reguiado por ef Decreto 4401598 de 16 de julio. EI
modelo actual garantiza b acoesibfidad M medicamento a todos lod cindadanas, 1anto en
zonas urbanas como rurates pood pobladas. Su onrganizacidn permite acudin & la farmacia b 24
Firas, ks 365 dias del sho, Las normas que han pecmiticde Mexibilizar os boramos de La Laima-
cizs han becho que muchos de 2aas establecimientos sanitanos, eipacialments en nocleos u-
banas, mantengan unas horios dismos ininterrumpidos de atencian al pdblico de 13 ho 24h

3 MATERIAL Y METODOS

5 ha reslizado un andliss descript
wa de los datos poblacsonales de

2015 del Instituto Macional de Esta- 4 T
distica y o bos datos recogidas en la ity e e 131
Orden de 33 de digiernbre do 2005 il - L
por la gue se aprueba ef Plan de U J.-w::» @
gencias de OF de la BM, repartidas &
en los 45 municipios.
L)
1
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demplacon 44 o il
heghanin 114 Magaia Ny | R
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3 RESULTADOS
« La franja horaria nocturna estd cublerta  « La media de hosas nocturnas/aiodmu: < Teniendo en cuenta el nomero de OF

por el 48.%% de las OF.

+ El 40% de las OF cubren las franjas de
Tdh - 17h y de 20:30h - 22h, fuera del
haratio ordinario. La mayoria de eitas
farmacias se encuentran en poblacio
mes superiones a 1.700 habitantes.

nicipdo es de 6,326, skendo Murcia el de por municipéo, Murcka con mas OF dis-

mayor cobertura con 47450 hiafo, en pone de 2484 h nocturnas anuales por

contrapasicién con municipios como OF/afo, mientras municipios pequefos

Qjids, Ricote y Ulea, con 1.185,6 hfano, coma Fortuna, Lorgui o Librilla, cuen
an con 2.372 h nocturmas/OF fafvo.

% DISCUSION

La fey traslada la responsabilidad de gamantizar Ly atencion famacdutica al farmactution me-
diante el establecimionto de turnos de quandia, pene no determina ninguna contraprestacion a
cambio de dicho servicio obligatonio, Se destaca tambien que e farmacéutios Unicamente estd
obligado a atender las ungencias en el caso de que e paciente presente una recela uhgeme’, o
dicha de otra manera, para tener derecha al servicio farmacéutico de urgencia, o wuario siem-
e deberda llevar receta mddica wrgente. Esta circunstanda es desconocida por una gean ma-
youia de usuanos que entiends ese servicka coma una obligackin del farmacéutico o como un
derecho del ciudadano, por lo que seria recomendable La concienciaciin ciudadana sl respects, [l
Las diferencias entre farmacias atienden a criterios comao: ublcacidn (el o dudad), ndmero de

habitantes die 1o poblascidn a la que atienden, exdstencia o no de servicio midicoen dicha pobla-

3 CONCLUSIOMES

ciin. Por bey, todas Las oficinags de farmacia estin obligadas a reafizar servicios de urgencia rota
torios, por by que se da ka paradofa de que cuanto mas pequefia es b poblacion que atiende ta
oficing de farmacia en servicio de ungendis, é51a hace mis umad ¥ ademds son Menos renta-
s, Asi, mbentras una oficing de farmacia en una ciudad grande puede hager un servicio die ur-
gencia cada mes, una farmacia rural puede llegars a hacer semanas afternas. En el caso de nues-
tra Regidin el 73% de las OF cubran las horas fuera ded horario habibual | S:30-14h 17-20h)

3 BILIOGRAFIA

poblacionss pequer

gan de OF con horano ampliado,
realizando con mdés frecuenda los
tumnos de guandia y ratificando ks
labor asistencial del farms

rural

1. Gasla Sevillans L Depenaacidn nociurms de medicamernbos ‘oon cankctier de urgencla” en una larmacia comunitana de Valladolidl Farmacsitioos
Comunitarios 3013 5035 60 95; 2 Decreto 845998, de 16 de jubic, por ¢ que sé neguln el régimen de atencion af piblice y b pablicidad de Las OF,
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“Iniciacion al Correo Electronico y Redes Sociales:
Avanzando con las nuevas tecnologias”

[iyvEG.

La tecnologia mejora profundamente

muestra vida, acercandonos personal

y profesionalmente.

La Vocalia de farmaceéuticos jubilados

esta trabajando intensamente en la

linea de conectar a todos sus
integrantes entre ellos y para ese
fin considera que la formacion es
basica.

Temario

TEMA1: EL EMAIL
* Elementos de un email

* Programas de gestién de correo
electronico

* Buzones de correo y SPAM

* Enviar un email, reenviary adjuntar
archivos

* Destino, copiay copia oculta
» Uso desde el movil
TEMA 2: FACEBOOK

* Crear un perfilen Facebook.
Opciones de privacidad

* Buscar amigos, escribiry subir fotos
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Curso sobre Paciente Oncoldgico

Se solicitd acreditacion a la Comision de Formacion Continuada, consiguiendo 5.5 créditos

Las Vocalias de Alimentacion, Dermofarmacia, Ortopedia y Titulares de Oficina de Farmacia, se unieron para desa-
rrollar una formacion de enorme demanda social. La farmacia comunitaria es un permanente lugar de encuentro de
pacientesy familiares, el farmaceutico atiende un dia a dia que, habitualmente, muestra la duda, y la preocupacion del
que se dirige a él. Esta formacion se encuentra entre la cienciay la solidaridad.

Mejorar la calidad del servicio prestado
a las pacientes, tanto en recomenda-
ciones de uso del medicamento como
en recomendaciones de complementos
alimenticios y productos sanitarios de
indicacion farmacéutica, es uno de los
objetivos de esta formacién. Junto a ac-
tualizar los conocimientos necesarios
del farmacéutico para poder atender
adecuadamente consultas sobre la salud
del paciente oncolégico y promover la
mejora continua del servicio de Atencién
Farmacéutica que se presta en las ofici-
nas de farmacia.

curso sosre PACIENTE ONCOLOGICO e PR (E)

Frofvamns & Bt e Pl -

e iepr e 28

Y por otra parte, ofrecer una buena edu-
cacion sanitaria en las situaciones que
con tanta frecuencia se plantean en la
oficina de farmacia en relacién a la salud
del paciente en tratamiento con quimio-
terapia o que haya sido intervenido con
motivo de algin céncer, por ser el far-
macéutico el primer asesor de habitos
higiénico-sanitarios de las pacientes.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Formar a los farmaceéuticos
en la evaluaciony valoracion
de las complicacionesy
efectos derivados de una
enfermedad oncoldgica, asi
como su posible de deriva-
cion al meédico.

* Resolver dudas de los pa-
cientes oncologicos, incre-
mentando continuamente la
confianza de los ciudadanos
en su farmacéutico.

* Promover la informacion al
paciente de las correctas
normas de usoy conserva-

cion de los medicamentos,
complementos alimenticios
y otros productos sanitarios
prescritos o indicados para
eltratamiento de la enfer-
medad oncoldgica, como
por ejemplo protesis mama-
rias, productos sanitarios de
ostomia...

Deteccion e identificacion
de problemas relacionados
con los medicamentos.

- Concienciar sobre laim-

portancia en el diagnostico
precoz de determinadas en-

fermedades tan importan-
tes como cancer de mama,
ovarios o cervix.

+ Formar a los farmaceuticos
para que lleven a cabo el
proceso de dispensacion
con todas las garantias.

« En términos de riesgo in-
dividual, uno de cada tres
espanolesy una de cada tres
espanolas podran padecer
un cancer en algun momen-
to de suvida. Aunque en
realidad el cancer alcanza
a todos los miembros de

nuestra sociedad, bien sea
por sufrir o haber sufrido la
enfermedad directamente,
bien por contar con un fami-
liar afectado o por conocer
a un amigo con esta enfer-
medad. Todos nos vemos
implicados de una u otra
manera.
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Jornada sobre nutricion
personalizada

Los hallazgos en genética se estan tradu-
ciendo poco a poco en diversas aplicacio-
nes, sobre todo diagnésticas, pero no de
forma exclusiva. Entre ellas, figuran los
diagnosticos virolégicos y microbioldgicos
consistentes en el estudio de virus, como
el del papiloma humano, y bacterias, como
las responsables de la tuberculosis. Las
resistencias a los antibiéticos también se
pueden analizar, permitiendo seleccionar
el tratamiento mas adecuado para cada
paciente, informa Andrés Corno.

Otras aplicaciones son el diagnéstico de la
patologias hereditarias de manera prena-
tal -que supone estudiar las caracteristi-
cas del feto en una mujer embarazada-,
o bien antes de un procedimiento de
fecundacién "in vitro", antes de im-
plantar el cigoto en el Gtero. Su
objetivo es evitar enfermedades
hereditarias. Otro campo es la far-
macogenética, que consiste en es-
tudiar las variaciones genéticas de

los individuos que influyen en cémo

se metabolizan y se responde a deter-
minados farmacos v, asi, ajustar la dosis
de la medicacién para obtener el mayor
efecto terapéutico y evitar sus efectos
adversos.

-

y

Este tipo de estudios de farmacogenética
se estan realizando en analgésicos, como
los opiaceos, para tratar el dolor intenso
y crénico, y en farmacos que se utilizan
en oncologia y psiquiatria. De forma inci-
piente, en enfermedades multifactoriales,
como las oncologicas, cardiovasculares y
neurodegenerativas, la informacién gené-

tica se esta utilizando para establecer cier-
tas estrategias preventivas y advertir del
riesgo que supone (en funcién de la gené-
tica de cada persona) fumar, la exposicion
a sustancias toxicas en el medio laboral, la
contaminacion urbana o los habitos nutri-
cionales como desencadenantes de estas
patologias.

JORNADA SOBRE NUTR

Solicitada la acreditacion por la CFC de las Pr

Circular N®
35372016

Juewes, 17 de podembre de 2014
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Hacia una prevencidn precisa, papel del Farm
Do Andrés Como Caparrds.
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ANALEES GENETICOS ANCOR S.L
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La Nutrigenética es una rama de la gené-
mica nutricional, que tiene como objeti-
vo estudiar como las distintas variantes
genéticas de las personas influyen en el
metabolismo de los nutrientes, la dieta
y las enfermedades asociadas a ésta. La
Nutrigenética no debe confundirse con la
Nutrigenémica, que se centra en el papel

\
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que determinados alimentos tienen en la
activacion de genes que afectan la sus-
ceptibilidad a ciertas enfermedades como
el cancer y el Alzheimer. El objetivo de la
Nutrigenética es ofrecer a las personas
consejos personalizados de prevencién
de enfermedades basados en la genémica
personalizada.

La GENOMICA PERSONALIZADA

0 ""geneética personalizada" en
relacion con el tratamiento ante

una enfermedad de un paciente
concreto, es la administracion de

un farmaco o conjunto de farmacos
mas idoneos y en las dosis adecuadas
para cada paciente concreto a la
vista de su individualidad quimica y
genética. Se apoya tanto en el cono-
cimiento de la naturaleza molecular
de las enfermedades, como en la
individualidad quimica que posee
cada paciente. Eldiagndstico mole-
cular permite una aplicacion precisa
de cada farmaco en cada paciente.
Elobjeto no es otro que mejorar la
eficacia para cada paciente y eliminar
o disminuir los efectos secundarios
de otras terapias mas generalistas.
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XXl Jornadas Murcianas sobre Hipertension Arterial

La UCAM acogio el 18 de noviembre el Dia Mundial del Farmacéutico

https:/www.youtube.com/
watch?v=EYrTpsVfgME

https:/www.youtube.com/
watch?v=od4klhINQmc

en el Control Multidisciplinar del riesgo cardiovascular
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V REUNION DE FARMACEUTICOS DE LA REGION DE MURCIA SOBRE
CONTROL MULTIDISCIPLINAR DEL PACIENTE CON RCV

Viernes, 18 de noviembre. DIA DEL FARMACEUTICO

9.00 h. - Novedades y opciones 12.45 h.

BIENVENIDA Y PRESENTACION terapeuticas CONFERENCIA MAGISTRAL

DEL DiA DEL FARMACEUTICO S. Parra Pallarés ;
Moderadora: D. Arcas Lopez
D. Arcas Lopez + Actitud clinica frente a .
J. Abellan Aleman un paciente con HTA " Qué nes cuest'a L f:ontl"o.l de'RCV.
Medidas de eficacia, eficienciay
9.15 h. M. Leal Hernandez efectividad.

MESA REDONDA: “Diabetes” J.Jordan Bueso

Moderadora:
R. Menarguez Carreno

- Novedades y opciones
terapéuticas

J.Jordan Bueso

+ Actitud clinica ante un paciente
con diabetes

J. Garcia-Galbis Marin
10.15 h.
MESA REDONDA: “Dislipemia”

Moderadora:
J. Morales Arnau

- Novedades y opciones
terapéuticas

J. Fernandez Pardo

- Actitud clinica frente aun
paciente con dislipemia

J. B. Gomez Castano

11.15 h.
Descanso

11.45 h.
MESA REDONDA: “HTA"

Moderador:
M.P. Zaragoza
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ORDEN DEL DIA

1. Memoria de Secretaria.

2. Informacioén de Tesoreria: Liquidacion y aproba-
cion, si procede, del Presupuesto y Cuentas Anuales
del ano 2015.

3. Informacion de Presidencia:
Acuerdos si proceden.

4. Peticiones y Preguntas.

5. Lectura de los acuerdos adoptados en esta Asam-
blea General Ordinaria.

6. Designacion de tres colegiados que, junto a la Sra.
Presidenta y al Sr. Secretario, firmen el acta de la
Asamblea
General Ordinaria.

La Excma. Sra. Presidenta, Doiia Isabel Tovar
Zapata, procedi6 a agradecer alos colegiados la
asistencia, haciendo una breve introduccién, dio
la palabra al Sr. Secretario del Colegio.

Don José Carlos Moreno Bravo, Secretario del Co-
legio, comenz6 su intervenciéon de la Memoria de

Secretaria, la cual viene a reflejar de forma resumida la actividad colegial
durante el ejercicio 2015. Recuerda, que a la entrada se ha entregado, en
formato papel, la Memoria 2015 cuya confeccién supone un gran esfuerzo
para todo el equipo, pero merece la pena por el resultado final. Entré en la
exposicion de la Memoria de Secretaria 2015, apoyandose en una proyec-
cion.

Los datos de Colegiadas/os tienen gran importancia: El nimero de cole-
giados aumenta afo tras afio, pasando de los 1.652 en el afio anterior a
1.688 en el ejercicio cerrado a 31 de diciembre de 2015. El numero de cole-
giadas sigue aumentando, siendo su proporcion sobre el total de colegiados
del 62%. El nimero de Oficinas de Farmacia privadas o comunitarias era
de 568, de las cuales 92 estaban en copropiedad.

En su intervencién quiso destacar algunos de los expedientes tramitados
por la Junta de Gobierno, en especial las 107 altas de colegiado, las 71
bajas, las 12 solicitudes aperturas de Oficina de Farmacia, los 14 traslados,
las 20 transmisiones y las 11 modificaciones de local.

En el Departamento Documental, el nimero de registros de entrada que
se tramitaron fue de 12.144 y de salida 4.554.

El servicio de atencion al Colegiado que presta el Centro de Informacion

del Medicamento genera un alto transito de comunicaciones, en concreto

fueron 46.064 consultas atendidas, éstas unidas a las que atendi6 el De-
partamento de Informatica, hacen que sea un
afo récord en atencion al Colegiado.

La formacion es otra de la cuestiones que son

la esencia de nuestro Colegio, en el afio 2015
fueron 1.283 alumnos los que pasaron por los
cursos, con 445 horas impartidas, estando acre-
ditados el 69,2%.

Respecto a las normas sobre calidad, los de-
partamentos colegiales han superado con
éxito la auditoria de certificacion segun los
requisitos de la norma ISO 9001, el Depar-
tamento de Calidad también colaboré para

que todas las farmacias renovaran los certi-
ficados de calidad.

En el seno del Colegio hay una actividad
que tiene, también, gran importancia

MEMORIA

2015



como es la revision de recetas especiales, fundamentalmente las de visa-
do y férmulas, que supuso salvar en primera instancia 15.421 recetas, con
un valor econdémico de 765.609,67 €. Las recetas supervisadas fueron de
937.121, por un importe de 60.560.518,28 €.

Terminada la exposicion, se puso a disposicion de los asistentes para cuan-
tas cuestiones quisiesen plantearle.

La Sra. Presidenta agradecio al Sr. Secretario su magnifica exposicion,
no produciéndose consultas a respecto de la Memoria de Secretaria.

La Sra. Presidenta dedic6 unas amables palabras al anterior Tesorero y
actual Vicetesorero, Don Juan Desmonts Gutiérrez, al igual que agrade-
ci6 el importante esfuerzo realizado por el nuevo Tesorero, Don Roberto
Carrilero Alcaraz, al presentar la liquidacién y cuentas anuales de 2015,
aunque no fuese ¢l quien lo gestionase.

Tomo la palabra en primer lugar el Vicetesorero Don Juan Desmonts, el
que realiz6 una breve exposicion de nimeros y series estadisticas sobre la
evolucion de la receta a lo largo del tiempo y su precio medio.

A continuacién intervino el Sr. Tesorero, Don Roberto Carrilero, elogié la
gestion de su predecesor, y con apoyo de una presentacion detallé todos
y cada uno de los datos de la Liquidacion del Presupuesto y las Cuentas
Anuales de 2015, informando que se envid anticipadamente un avance
de Tesoreria para que el Colegiado pudiera disponer de esta informacién.
Igualmente, se ha atendido a los colegiados personalmente, que han solici-
tado informacion de esta liquidacion.

Senal6 que en general las previsiones fueron muy acertadas, el Precio de
Venta al Publico (PVP) de las recetas tramitadas a la entidad mas impor-
tante, el Servicio Murciano de Salud (SMS) solo se desvia sobre lo previsto
en -0,25% llegando el total realizado en el volumen de gestion a la cantidad
449.638.020,57 €. También el nuevo liquido quedé por debajo de lo previs-
to en 0,32%, llegando a la cifra de 355.410.306,66 €. El numero de recetas
facturado en el Colegio durante el pasado 2015 fue de 31.011.764 recetas,
con un aumento sobre el realizado el afio anterior de un 2,23%.

Entrando al apartado de ingresos, destac6 que el total ingresado fue de
2.773.424,60 €, superando lo previsto en 54.282,64 €, haciendo especial refe-
rencia a los ingresos periodificados de cuotas de ejercicios anteriores, éstas
junto con otras pequeiias partidas vienen a conformar el exceso de ingreso
general del presupuesto.

Respecto de los gastos, el total realizado fue de 2.674.890,55 €, lo que repre-
senta un menor gasto del presupuestado de 44.251,41 €, todo ello debido a
las politicas de contencion del gasto que ha venido practicando la Junta de
Gobierno. Hizo especial referencia a la contencion de los gastos de Personal y
Junta de Gobierno.

El resultado del ejercicio 2015 supuso un superavit de 98.534,05 €, el cual
se propuso quedara en reservas voluntarias disponible para posible déficit
del ejercicio 2016.

Se explicaron y detallaron las Inversiones, el Balance y Cuenta de Pérdi-
das y Ganancias general del Colegio, asi como la de actividades no exentas
del Impuesto sobre Sociedades, dejando constancia que al entrar al salén
se habia entregado la Memoria con las Cuentas Anuales y la liquidacién
del Presupuesto, donde viene el informe de Auditoria de Cuentas.
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Tras diferentes intervenciones, se procedio a la votacion, aprobandose
por unanimidad la liquidacion del Presupuesto y las Cuentas Anuales
2015.

La Excma. Sra. Presidenta, Dona Isabel Tovar, realizé un recorrido por los
acontecimientos mas importantes en el dmbito farmacéutico, sefialando
los hitos que definieron la profesién en la Regién de Murcia.

En primer lugar record¢ el fallecimiento del que fue Presidente del Colegio
hasta el 30 de marzo, Excmo. Sr. Don Prudencio Rosique Robles, al que
dedicé unas emocionadas palabras.

Seguidamente informé de la implantacion de la Receta Electronica (RE)
llevada a cabo durante el ejercicio del que hoy se rinden cuentas, destacan-
do la problematica con las caidas del sistema, gracias a que tenemos un sis-
tema de contingencia podemos seguir dando la prestacion farmacéutica.
Este sistema que ahora es manual, se va a automatizar totalmente, teniendo
muy avanzado el trabajo las casas comerciales de los Programas de Gestion
y del Servicio Murciano de Salud. También se refiri6 a la situacion del Vi-
sado en RE y el funcionamiento de los Grupos de Trabajo que desarrolla el
Concierto con el SMS, que ha conllevado a que se hayan tenido reuniones
conjuntas con médicos para poner en comun los problemas de este tipo de
prescripciones y dispensaciones.

La gestiéon mensual que realiza la Junta de Gobierno para el cobro de la
factura farmacéutica, es otro de los puntos a los que se dedican numero-
sas horas, desvelos y grandes esfuerzos. El Fondo de Liquidez Autondmica
(FLA), ha dado estabilidad al cobro de la prestacion farmacéutica.

i

El afio pasado se firmaron los convenios con Banco Mare Nostrum y Ca-
jamar que cubren las necesidades de los farmacéuticos colegiados. Los mis-
mos se han actualizado, disponiendo a fecha de celebracion de la Asam-
blea la revisién de Banco Mare Nostrum. También se firmé el Convenio de
Empresa con los empleados del Colegio, agradeciendo a los negociadores y
trabajadores el importante esfuerzo realizado para llegar a este acuerdo.

A final de afio se convocaron las elecciones al Colegio, lo que ha llevado a
la toma de posesion de la nueva Junta de Gobierno y Junta de Vocalias,
pidiéndose la méxima colaboracién, y una unién total, de los farmacéu-
ticos para salvar los graves y continuos peligros que se ciernen sobre la
profesion. También se han producido cambios en la Comunidad Auto-
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nomay en la Consejeria de Sanidad, con la nueva Consejera Excma. Sra.
Doiia Encarnacion Guillén, desedndole los mayores éxitos. También se
felicit6 al nuevo Director General de Salud, Don Manuel Molina Boix y la
Directora General de Planificacion, Investigacion, Farmacia y Atencién al
Ciudadano, Doiia Maria Teresa Martinez Ros.

Se han producido cambios en el Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos, incorporandose como Presidente el Excmo. Sr. Don Jests
Aguilar, el cual ha estado ya en nuestro Colegio, y con el que trabajamos
juntos para mejora del futuro de la profesion, estando incorporado el Co-
legio en diferentes grupos de trabajo. También destaco la importante labor
que se esta desarrollando con las Universidades de Murcia y San Antonio
respecto de los Grados de Farmacia.

La Sra. Presidenta trato otras muchas cuestiones, destacando por su es-
pecial relevancia la firma del Convenio Marco con la Comunidad Auto-
noma de la Region de Murcia a través de su Consejeria de Sanidad para
desarrollar actuaciones conjuntas y coordinadas en las materias que sea
competencia de la profesion farmacéutica.

Se produjeron numerosas intervenciones, las cuales fueron contestadas
por la mesa Presidencial, tomandose nota de todas aquellas cuestiones
que asi fueron requeridas.

El Secretario del Colegio, Don José Carlos Moreno Bravo, dio lectura de
conformidad con los Estatutos, a los acuerdos adoptados en esta Asamblea
General, a fin de que puedan ser inmediatamente ejecutivos.

Aprobacién por unanimidad de la Liquidacién del Presupuesto Colegial y
Cuentas Anuales correspondientes al afio 2015, en el que se ha generado
un superavit de 98.534,05 €, que pasard a reservas voluntarias con la in-
dicacién de que en caso de precisarse durante el ejercicio 2016, se podria
disponer para atender posibles déficit.

Ratificacién por mayoria, con un solo voto en contra, del nuevo Comité de Re-
cursos del Colegio nombrado por acuerdo de Junta de Gobierno en sesion ce-
lebrada el 17 de marzo de 2.016, en cumplimiento del Art. 81 de los Estatutos:

El gran nimero de campaiias en las que estamos participando los farmacéu-
ticos, como Nacer sin OH, Cribado de Cancer de Colon, etc. demuestran
la gran vocacion de servicio publico que tiene esta profesion. La formacion es
uno de los aspectos mas importantes de nuestro Colegio, solicitando la Presi-
denta que se intensifique la participacién y la oferta en formacién continuada
y dejando constancia del deseo de llevarla a todos los puntos de la Region.

Finalmente, como asunto de tramite, se llevo a la Asamblea la ratificacion
del nuevo Comité de Recursos del Colegio nombrado por acuerdo de
Junta de Gobierno en sesion celebrada el 17 de marzo de 2016, en cum-
plimiento del Art. 81 de los Estatutos, formado por D. Fernando Lopez
Azorin, D?. Soledad Parra Pallarés (miembros de la Academia de Farma-
cia de la Region de Murcia menores de 65 aios), D. Carlos C. Fernandez
Garcia, D. José Miguel Sanchez Garre y D* Alicia Casanueva Luis ( ex
vocales de Junta de Gobierno con mas de cuatro afios en el ejercicio de sus
cargos en el Colegio, los de mayor edad menores de 65 afios que no termi-
naron dichos cargos por dimision o cese sin haber finalizado el mandato) y
el Secretario de la Junta de Gobierno del Colegio, que tendrd voz pero NO
VOTO en dicho Comité (Art. 81.1e)

Se ratifica por mayoria, con un voto en contra.

Comité de Recursos integrado por D. Fernando Lopez Azorin, D2. Sole-
dad Parra Pallarés (miembros de la Academia de Farmacia de la Region
de Murcia menores de 65 anos), D. Carlos C. Fernandez Garcia, D. José
Miguel Sanchez Garre y D* Alicia Casanueva Luis (ex vocales de Junta
de Gobierno con mas de cuatro afos en el ejercicio de sus cargos en el
Colegio, los de mayor edad menores de 65 aios que no terminaron dichos
cargos por dimision o cese sin haber finalizado el mandato) y el Secretario
de la Junta de Gobierno del Colegio, que tendra voz pero NO VOTO en
dicho Comité (Art. 81.1e).

De conformidad con el articulo 14 de los Estatutos, los colegiados pre-
sentes en la Asamblea, D* Magdalena Escarabajal Garcia-Pagan, D. Juan
Bosch Hervds y D. Antonio Abril Sdnchez se ofrecen para suscribir y
aprobar el acta de la Asamblea General, junto con la Sra. Presidenta y el
Sr. Secretario.



ORDEN DEL DIA

1. Proyecto de Presupuestos para el aiio 2017
(Aprobacidn si procede)

2. Nombramiento de auditor para las Cuentas Anuales
del ano 2016
(Acuerdos si proceden)

3. Informacioén de Presidencia
(Acuerdos si proceden)

4. Peticiones y Preguntas.
5. Lectura de los Acuerdos de la Asamblea General

6. Designacidon de tres colegiados que, junto al
Secretario firmen el Acta de la Asamblea General
Ordinaria.

Antes de empezar se guardé un minuto de silencio en memoria de las vic-
timas del temporal que ha azotado la Region en los tltimos dias.
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Las macromagnitudes utilizadas para el calculo posterior del presupuesto,
se han obtenido en funcién de las tendencias existentes en 2016 y de ahi
proponer un aumento del 1%.

Las novedades en ingresos son las de mantener las cuotas en la misma cuan-
tia del afio anterior, se reduce la cuota de entrada de colegiado ajustandolo
al coste real, 195,00 €. Se prevé un ingreso extraordinario del Proyecto de
investigacion Consigue del Consejo General de Colegios de Farmacéuticos
y se reducen los ingresos financieros. El importe total de Presupuesto de
Ingresos asciende a 2.855.005,91 €

Respecto de los gastos, son novedad, el aumento del gasto de personal para
la contratacién temporal de un farmacéutico para el proyecto de investiga-
cion Consigue del Consejo General de Colegios de Farmacéuticos de Espana.
Se prevé una reduccién del gasto en transporte, con el objetivo de adecuar el
sistema de recogidas al plan previsto, siempre y cuando avance el porcentaje
de receta electronica. Se estima una cantidad econémica para un sistema de
alojamiento de los sistemas informéticos de Receta Electronica de maxima
seguridad, y también con el fin de garantizar el mantenimiento de R.E. en do-
mingos y festivos. La implantacion de nuevos proyectos tecnolégicos obliga a
prever un soporte informatico externo. Se presupuesta el coste de una consul-
toria de recursos humanos con el fin de optimizar la gestion de los mismos.
Y finalmente se aumentan las amortizaciones previstas, al incrementarse las
inversiones. El total del Presupuesto de Gastos es 2.855.005,91 €.
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En relacidn a las inversiones previstas alcanzan la cifra de 255.000,00 € don-
de se contemplan inversiones no realizadas en ejercicios anteriores, mas las
adecuaciones tecnoldgicas.

Designacion de los siguientes colegiados para que, de conformidad a lo es-
Se aprobd el Presupuesto para el aiio 2.017, por mayoria, con unvoto en tablecido en el articulo 14.1 de los vigentes Estatutos Colegiales, firmen el
contra y ninguna abstencion. Acta junto con el Sr. Secretario:

Doiia Soledad Parra Pallarés
Don Antonio Abril Sanchez.

Se aprobd por unanimidad acordar que el auditor para las Cuentas Don Fernando Lépez Azorin

Anuales del afio 2.016 sea la empresa CONFIRMA CONSULTORES Don Cayetano Pérez Gomez
AUDITORES, S.L.P.

La Sra. Presidenta, Dona Isabel Tovar Zapata, hizo un detallado recorri-
do por los aspectos mas importantes de la profesion, centrandose espe-
cialmente en los objetivos alcanzados y en las posibles amenazas. Baso su
intervencion en cuatro aspectos: Estabilidad Economica, Medicamentos
Innovadores, Convenio Marco en materia de Atencién Farmacéutica y Co-
lectivo de Enfermeria. Desarroll6 las materias reflejando las fortalezas de
la profesién, debiendo seguir centrados y luchando por las funciones que
legalmente son competencia del Farmacéutico.

Se procedi6 por el Sr. Secretario de este Colegio a la lectura en Asamblea de
los Acuerdos adoptados en la misma, de conformidad a lo establecido en el
articulo 14.2 de los vigentes Estatutos Colegiales.
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https:/www.youtube.com/
watch?v=ZtfGXuD-yRo

Precolegiacion

Si eres estudiante de farmacia...

VUELVE AL COLEGIO

Creacion de la figura del
ESTUDIANTE UNIVERSITARIO
PRE-COLEGIADO.

La Junta de Gobierno del COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS DE LA REGION DE MURCIA ha
acordado la creacion de la figura del Estudiante
Universitario Pre-colegiado, con el fin de poder
establecer lazos de conocimiento y colaboracion
entre los estudiantes universitarios de la
titulacion de Farmacia y esta Corporacion
Profesional, a fin de que por éstos se conozca la
actividad del que sera su Colegio profesional, y
empiecen a integrarse en la vida colegial.

Pueden darse de alta como pre-colegiados
aquellos estudiantes que, encontrandose en los
cursos 4° y 5° del Grado en Farmacia, cursen sus
estudios en la UMU o UCAM o que, cursando sus
estudios en otra Universidad, tengan su domicilio
familiar en la Region de Murcia. La pre-colegiacion
es gratuita.

Mas informacion:

www.cofrm.com (Seccion Ultima hora)
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Dia Mundial.

FARMACEUTICOS: CUIDANDO DE TI

Elclaustro del Palacio de San Esteban, Sede del Gobierno Regional de Murcia) fue el escenario
elegido por Colegio y Gobierno Regional para celebrar el Dia Mundial del Farmacéutico

Pedro Antonio Sanchez:

“Los farmaceéuticos son
socios imprescindibles
para seguir mejorando
el sistema de salud”

1 presidente de la Comunidad reci-

bio en el Palacio de San Esteban a

una amplia representacion de este

colectivo con motivo del Dia Mun-
dial del Farmacéutico, que se celebro el pa-
sado septiembre.

Pedro Antonio Sanchez agradecio la impli-
cacion de los farmacéuticos en la implanta-
cion de la receta electrénica en la Region,
que ya cubre el cien por cien del territorio,
y su labor en la prevencion de la enferme-
dady el fomento de habitos saludables

El jefe del Ejecutivo regional, Pedro Anto-
nio Sanchez, resalt6 que "los farmacéuticos
de la Region de Murcia son socios impres-
cindibles” para poner al servicio de los ciu-
dadanos los avances que se producen en
materia de modernizacidn e investigacion,
y destacé su participacion en la incorpora-

https:/www.youtube.com/
watch?v=C3SKOTMG7hE

cion de nuevas tecnologias como la receta
electrénica.

“"Necesitamos vuestra complicidad para ha-
cer las cosas mejor”, afirmé Pedro Antonio
Sanchez durante la recepcién en el Palacio
de San Esteban a la presidenta del Colegio
de Farmacéuticos de la Region, Isabel To-
var, y una amplia representacion de este
colectivo, con motivo del Dia Mundial del
Farmacéutico, que se celebro bajo el lema
‘Farmacéuticos cuidando de ti’.

El jefe del Ejecutivo resalté la implicacion de
este colectivo en la implantacién de la receta
electrénica, que en la Region de Murciaya cu-
bre el 100 por cien del territorio, suponiendo
el 50 por ciento de las prescripciones, y agra-
deci6é también el papel que realizan en la
prevencion de la enfermedad y la promocion
de habitos saludables.



Traslado a los representantes del Colegio el
agradecimiento del Gobierno regional por
la “generosidad y el esfuerzo” que realizan
y su “dedicacion profesional y humana”, y
destacé “la relevancia social” de esta profe-
sién “en la que aun quedan muchos retos por
alcanzar”, como por ejemplo el aumento de
la esperanza de vida, “que va a requerir otro
tipo de servicios y asistencia”.

Al respecto, expresé el compromiso del Eje-
cutivo murciano de seguir colaborando para
superar esos retos, “en este tiempo nuevo en
el que hay que sequir introduciendo cambios
valientes y que la sociedad perciba que esta-
mos siendo utiles a las personas”.

Como muestra de ese compromiso, el pre-
sidente se refirié al convenio de colabora-
cion firmado entre la Comunidad y el Co-
legio de Farmacéuticos el pasado mes de
marzo, que recoge las lineas generales de
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actuacion en materia de atencién y presta-
cion farmacéutica y que regula la incorpo-
racion de la farmacia en Atencion Primaria.

El convenio reglamenta, entre otras lineas
de actuacioén, la mejora de la atencién far-
macéutica, el desarrollo de la oficina de
farmacia como establecimiento sanitario,
la promocién de las actividades de forma-
cion de los profesionales que acttan en es-
tas oficinas y la inclusién de las farmacias
como establecimiento sanitario integrado
en el ambito de la Atencién Primaria.

Pedro Antonio Sanchez remarcé que “nos
tenemos que sentir orgullosos de nuestro
sistema sanitario”, y record6 que de los
mas de 4.000 millones de euros del pre-
supuesto con el que cuenta la Comunidad,
casi la mitad se destina al sistema de salud
“para garantizar calidad de vida a nuestros
ciudadanos”.
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Murcla, Capital Espanola frente a la Diabetes

urcia ha sido este afio la ciu-
dad escogida por la Sociedad
Espafiola de Diabetes y su
Fundacion para la celebra-
cién del Dia Mundial de la Diabetes junto
con ADIRMU, la Asociacién Murciana para
el cuidado de la Diabetes. Un amplio pro-
grama de actividades divulgativas, ladicas
y cientificas disefiado en colaboracién con
diversas entidades locales, como el Ayunta-
miento, la Universidad de Murcia, la Conse-
jeria de Sanidad, la Universidad de Murcia,
la PAPEA (Patrulla Acrobatica de Paracai-

dismo del Ejército del Aire), el IES Licencia-
do Francisco Cascales de Murcia, los Cole-
gios profesionales sanitarios (farmacéuticos,
opticos, podologos, enfermeros, nutricio-
nistas, ...) a la industria farmacéutica, y por
supuesto, con los cientos de voluntarios de
ADIRMU que quisieron contribuir a dar el
maximo esplendor a nuestra ciudad en este
Dia Mundial de la Diabetes 2016.

De las numerosas actividades previstas para
losdias 13y 14 de noviembre, cabe destacar
el espectaculo de la Patrulla Acrobatica de
Paracaidismo del Ejército del Aire (PA.P.E.A),

lanzandose en avidén portando banderas con
el distintivo del Dia Mundial. Tras el lanza-
miento paracaidista, se realizé “la Caminata
por la Diabetes” por la Mota del Rio Segura,
de 8,5 Km. acabando ésta en la céntrica Plaza
del Cardenal Belluga, donde se impartieron
talleres relacionados con habitos saludables
y se hicieron valoraciones oftalmolégicas.
Todo ello acompanado de una serie de actos
lddicos para nifios y adultos, como bailes la-
tinos, una “master class” de zumba o un futbo-
lin humano. El nombramiento como madrina
de este Dia Mundial por parte de ADIRMU a
Dz. Encarna Talavera, por su compromiso so-
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cial con la diabetes, como periodista, difun-
diendo siempre mensajes positivos sobre
esta enfermedad. La parte cientifica de la
jornada corri6 a cargo de profesionales de la
Clinica Universitaria de Vision Integral de la
Universidad de Murcia, capitaneados por el
D. Edmundo Us6n, con la celebracion de una
mesa redonda sobre retinopatia diabética.

#DA UN PASO PR

DIABFTESS

13 NOVIEMBRE

Acto seguido, se celebr6 el ya tradicional
acto de reconocimiento publico a los pa-
cientes con diabetes durante mas 50 anos.

Las tasas de prevalencia de la diabetes en AMIENTD . SIS TERNA p,,:g'f""“'ﬂﬂnvmos

la Region de Murcia son similares a las del

DLBMIO SN AT
LHEA
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fia mundial de 1a dizk

resto del pais, afectando aproximadamen-
te a un 14% de la poblacion y estimando-
se en un 25% el nimero de personas con
diabetes que refieren complicaciones ocu-
lares. Este ano el lema del Dia Mundial ha
sido “"0JO CON LA DIABETES".

Una deteccidn precoz de la enfermedad no
s6lo cambia la evolucion natural de la mis-
ma, mejora el prondstico de los pacientes y
optimiza los resultados de los tratamientos,
sino que también previene y/o minimiza la
aparicién o impacto clinico de las multiples
complicaciones micro y macrovasculares
asociadas con esta enfermedad.

RETOS PENDIENTES

La celebracion de este Dia también ayuda
a poner de manifiesto los muchos retos
pendientes que quedan por resolver en
relacion con esta enfermedad. En primer
lugar, se precisa una politica mas activa de
prevencion de la obesidad y de la diabetes
a todos los niveles; en segundo término, se
requiere un diagnéstico mejor y mas pre-
coz, facilitando asi el inicio mas temprano
del tratamiento, lo que evitaria complica-
ciones de la diabetes; y en tercer lugar, hay
que mejorar la prevencion de las complica-
ciones de la diabetes, desde la afectacion
visual a la renal, la cardiaca o la vascular,
que debe ir necesariamente unida a un tra-
tamiento apropiado y temprano de estas
complicaciones.

A dwvrn Sl

El reto principal es conseguir una asisten-
cia integral capaz de prevenir las complica-
ciones de la enfermedad y su mortalidad. Y
todo ello sin olvidar el aspecto social: hay
que conseguir que las personas con dia-
betes no sean discriminadas en el aspecto
laboral o social. Es por ello que con la cele-

bracién de este Dia se da visibilidad tanto a
las personas que trabajan por ayudar a me-
jorar la vida de las personas con diabetes
(endocrindlogos, médicos de familia, en-
fermeros) como de las asociaciones como
ADIRMU, que trabajan todo el aiio para ello,
junto con las personas que la padecen, sus
familiares y amigos.
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Un dia para el encuentro,
el reconocimiento, el homenaje
y la celebracion

.

Nuestra sede Colegial y el Hotel Nelva acogieron los actos conmemorati-
vos de la festividad de Nuestra Patrona, la Inmaculada Concepcion. EL 17
de diciembre fue la fecha escogida. Casi cuatrocientos farmacéuticos asis-
tieron al almuerzo festivo que fue presidido por la consejera de Sanidad,
Encarna Guillén y por la presidenta del colegio, Isabel Tovar.

"flﬂﬁ |
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PROGRAMA
DE ACTOS

Sabado 17 de diciembre de 2016

11.30 horas

SANTAMISAEN EL SALON DE ACTOS
DEL COLEGIO

13.00 horas

ACTO INSTITUCIONAL EN LOS SALONES
DELHOTEL NELVA

* Entrega de los Premios del XXl
Certamen Fotografico “Salvador Mar-
tinez Avilés”, del XXIll Certamen de
Pinturay del Certamen Literario 2016
del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Region de Murcia.

* Bienvenida a los nuevos colegiados.

* Entrega de las insignias de oro del
Colegio a los companeros que cum-
plen 25 anos de colegiacion.

* Homenaje a los companieros jubilados.

* Entrega de la Medalla de Plata del
Colegio a los compaferos que cum-
plen 50 anos de colegiacion.

ELACTO INSTITUCIONAL FUE
PRESIDIDO POR LA EXCMA. SRA.
D2. ENCARNA GUILLEN NAVARRO.
Consejera de Sanidad del Gobierno
Regional de Murcia.

14.30 horas

COCTELY ALMUERZO EN LOS
SALONES DEL HOTEL NELVA

Acta del jurado del XXIIl Certamen de pintura del Colegio Oficial de Farma-
céuticos de la Region de Murcia, de fotografia “Salvador Martinez Avilés”,
y del certamen literario “premio a la mejor anécdota histérica ocurrida en

una oficina de farmacia”

Reunidos en Murcia, a las 14 horas y 30
minutos, el dia 15 de diciembre de 2016 y en
la sede del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Regién de Murcia, el jurado de los cer-
tamenes mencionados compuesto por:

D. José Carlos Moreno Bravo,
Secretario del Colegio.

D. Sara Penalver Sanchez,
Vicesecretaria del Colegio.

Dia. M2 Fuensanta Martinez Lozano,
Directora de Comunicacion del Colegio.
D. Javier Adan, Fotografo.

ActUa como secretario del jurado

D. José Carlos Moreno Bravo,
Secretario del Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de la Regidn de Murcia.

ACUERDAN

1. Otorgar por unanimidad el Premio del
XXIIl Certamen de Fotografia“SALVADOR
MARTINEZ AVILES" “Tema Farmacéuti-
co” a la obra titulada: “EnaMORADO de
la Profesion”, de Diia. Rosa M2 Valero
Avilés, por su composicion, homenaje ala
Universidad, originalidad y captacion del
color.

2. El premio se dota taly como consta en las
bases, con entrega de talén de 200 euros
y placa.

3. Otorgar por unanimidad el Primer Premio
del XXIIl Certamen de Fotografia, tema
libre, a la coleccion de fotografias titu-
lada: “Fidel, Libertadory Tirano (Ruta
Revolucionaria)”, compuesta por 6 foto-
grafias, de D. Cayetano Pérez Gomez, por
su coleccion dinamica, buena captaciony
oportunidad historica.

El premio se dota taly como consta en las
bases, con entrega de placa.

4, Otorgar el Primer Premio del XXIIl Cer-
tamen de Pintura “Tema Farmacéutico”
a la obra titulada: “Rebotica”, de Diia.
Carmen Aleman Aleman, por su estiloy
gran representacion de nuestra amada
profesion.

El premio se dota taly como consta en las
bases, con entrega de talon de 250 euros
y placa.

5.0torgar el Primer Premio del XXIII Certa-
men de Pintura “Tema Libre” a la obra ti-
tulada: “Invierno”, de Dila. Carmen Valdés
Garcia, por su bellezay composicion.

El premio se dota taly como consta en las
bases, con entrega de placa.

6. Respecto al Certamen Literario a la Mejor
Anécdota ocurrida en una Oficina de
Farmacia, se premia la anécdota titulada
“Un medicamento no tendra acierto, si
su puesta no es la correcta”, y cuyo autor,
tras la apertura de plicas, resulta ser el
Farmaceéutico D. Cayetano Pérez
Gomez, al que felicitamos por su
recuerdo del 400 aniversario de
la muerte de Cervantes.

Elpremio se dota taly como g, -
consta en las bases, con la entre- =5
ga de placay talon de 150 euros,
con elruego de que proceda el
autorasu lectura.

L

Por ultimo el jurado felicita a to-

dos los participantes y manifiesta

la gran altura del certamen fotografico de
este afo, resaltando que ha sido muy dificil
seleccionar entre obras fotograficas tan
brillantes, e insta a continuar potenciando
sus vocaciones artisticas.

Y para que conste donde sea precisoy en
nombre del jurado y ante todos ellos, le-
vanto este acta en murcia a 15 de diciembre
de 2016

Fdo: José Carlos Moreno Bravo
Secretario del Juradoy del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de la Region de Murcia.



XX|Il CERTAMEN DE FOTOGRAFIA

12 PREMIO TEMA FARMACEUTICO
“EnaMORADO de la Profesion”, Dfia. Rosa
M2 Valero Avilés

12 PREMIO TEMA LIBRE
“Fidel, Libertadory Tirano
(Ruta Revolucionaria)"
D. Cayetano Pérez Gomez

12 PREMIO TEMA FARMACEUTICO
"Rebotica" DAa. Carmen Aleman
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CERTAMEN LITERARIO A LAMEJOR ANECDOTA
OCURRIDA EN UNA OFICINA DE FARMACIA

- Anecdota ganadora
por D. Cayetano
Pérez Gomez:

Un medicamento
no tendra acierto,
si su puesta no

es la correcta
c. Harvey. P-g

Permitanme sefiores que les transporte
al pasado,.... no un lustro ni dos, si no
mucho mejor, al Dorado. Pues fue siglo
tierno e ingenioso y delicado; alli, el ho-
nor, el amor y la ofensa, eran delitos por
sorpresa. Si alguien no era diestro en el
manejo de las armas, mas le valiera andar
con tiento y calma; pues se podria ver en-
vuelto en un atroz entuerto. Si a la pluma
recurrieres, quizds solucién no tuvieres;
mejor adiestrar la espada que te ayudara
en la cruzada.

La anécdota que hoy pretendo contar,
serd la que vuestras mercedes después
ha de juzgar, y para evitar descontento a
tanto predicamento, he decidido anunciar
mi manifiesto en verso y con talento. La
idiotez, la picaresca y el engafo, a la pos-
tre siempre acarrearan lamentables des-
engafos. Sin mas preambulo invoco a las
musas que inmortalizaron a Goéngora, a
Béquer y a Calderdn, para que provoquen
en mi esa misma inspiracién. Y juro, que
por nada de este mundo pretendo aturdir
con mi conjuro.

Nuestra burlona picaresca tiene mucho
que ver en las cosas de entender, mas si la
ciencia es médica, harto dificil y dudosa
se manifiesta. En Espana el que no corre
vuela: si olvidas, inventa; y si no sabes, ha-
zlo a tientas. Aunque a veces los de temple
arrebatado acabemos en tremendas torpe-
zas, rozando la chaladura hasta perder la
cordura o el oremus, como diria el clero.
A lo peor en prision, como final de la pe-
regrinacion.

Todo tratamiento, dicese la sublime culmi-
nacioén de un experimento, mas para recu-
perar al contagiado hace falta, acierto, tesén
y conocimiento; y la vida les va en ello, les
obligé jurar el dios de las artes del curar. Las
“boticas’, no son mas que mentideros de la
ciencia para vencer la dolencia. Alli el en-
fermo, expone triunfos y desventuras de la
revolucion en el arte de las curas.

El estudio, el progreso y la investigacién son
negocios de ocasion, versatiles y fragiles, a
merced y disposicion de la actual Constitu-
cion. Sin parquedad y tiento en el Gober-
nante generaran tamafa discusion, a mas de
tremendo gasto, pobreza y desconcierto en
su poblacion.

Aceptamos ser pedantes los amantes de las
ciencias del sanar, sin reparar que no todo
el mundo maneja tan complicado recital, si
dificil es escribir aun mas lo es pronunciar.
Es frecuente motivo de consulta en nuestro
aposento laboral, dudas de este padecimien-
to, aquel tratamiento o esas extrafna palabras
de enfermedad. Y otras cosas mas, que hoy
no viene al cuento su narrar. Ain seguro,
alucinara.

Nuestro protagonista, bonachén, aunque
rudo hombre de honor; marido desconfiado,
aburrido y desesperado. Pero con maravedis
en el bolsillo, de lo contrario no ha lugar al
chascarrillo.

Habia estado el desdichado, todo el dia pos-
trado. Sin encontrar acierto en el remedio
a su esposa dado, por el médico indicado.
Siguiendo a ciegas lo que manda la vecin-



dad, una colega intima que atin sin pasar
por Universidad alguna, pero con mads per-
suasion, ciencia e insistencia que el mismo
Ministro de la Gobernacion.

Tras unos dias de espera para conseguir au-
diencia, lo que tanto el Estado le habia de-
morado. Y con la ayuda de la compaiera de
su hermano, que jugaba al mus con la prima
del susodicho ilustrado. Astuta doncella era,
a la par de ingeniosa y bella. Pues es de to-
dos sabido, como funciona “el boca a boca”
en una ciudad tan tosca, como la que hoy se
invoca.

Finalizada la sangria, las purgas, sudoracio-
nes y otras auscultaciones, el galeno entrego
su dolorosa y los alivios de la victima a ela-
borar. Turno era del boticario, burlador del
campo santo, de la quimica y del mismo dia-
blo. Mas para sorpresa del consorte, que con
los remedios adquiridos ain dandoselas de
entendido, quedd sorprendido al no enten-
der su prescripcion:

V-i-a v-a-g-i-n-a-l.

-3...por donde se aplicara esto?, fingien-
do saber del traspiés, -;sera por la boca?,
-;por las posaderas?,...-o por donde
demonios pueda. A lo que el mance-
bo, conteniendo risa, compostura
y situacion. Contesté a toda prisa
sin reparar demasiado en ser edu-
cado: -por la que le falta, -por la
desconocida, -por la que dis-
gusta a todas ellas y suena mal;

-pero es la justa y la legal. La sexual.

Ni que decir tiene, que el pariente fue-
se tan prudente, cortes y considerado.
Mas este humilde aficionado con suti-
leza y cdlamo en mano, ha intentado
crear picardia donde solo ordinariez y
fealdad existia.

Ruego a Dios que se enterase el buen
sefior de la aclaracidn. M4s si errase,

la naturaleza es sabia y lo acertase: si la oral
usase, su sabor le delatase; si la rectal eligie-
se, su tamafio lo impidiese; y si la genital
fuese, pronto el efecto demandado obtuvie-
sey su prurito cesase.

Sepan sefiores que el desconocimiento en las
vias de administracion siempre puede aca-
rrear una gran tragedia por su irreparable
confusion. Pues al utilizar la puesta incorrec-
ta, puede que sus efectos no aparezcan y nada
se pueda esperar de la medicina considera-
da. Si tras esta exposicion, Farmacologia no

rios en el dia de nuestra Inmaculada
Concepcion.

El autor desea de corazén una feliz ce-
lebracién, que la risa y el buen talante

impregnen a tan grata congregacion. Y asi
acabo mi bufa apelacion.

COLEGIO |MEMORIA 2016 [ COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE LA REGION DE MURCIA I 79 |

aprendid, no desespere, otros tam-
poco lo hicieron en afios y con
intencion; espero al menos que
un buen rato si haya pasado. Mis
disculpas si a alguien ofendio, solo
trataba de hacer ilusionismos litera-

(En memoria del IV Centenario del maestro
Cervantes)
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Nuevos Colegiados

- Sr. D. Salvador Abadia Pérez

- Sr. D. Francisco Barreiro Garcia

+ Sra. DNa. Maria Bernal Barcelo

+ Sra. DAa. Maria Teresa Bosch Prefasi

« Sra. DAa. Marisol Briceno Torres

- Sra. DAa. Maria Teresa Bueno Ferrando
+ Sra. DhRa. Gema Josefa Cabanero Resta

« Sr. D. Juan Antonio Cano
Hernandez

- Sra. DAa. Cristina Carmona Garcia
- Sra. Dia. Julia Carrasco Lopez

- Sra. DNa. Leticia Maria Carrilero
Zaragoza

+ Sra. DAa. Maria Joseé Cecilia Reche

+ Sra. DAa. Caridad de Jodar Beltran

+ Sra. DAa. Ana de la Ossa Guirao

- Sra. Dha. Maria del Mar Duran Maqueda
« Sra. Dna. Patricia Felipe Ruiz

« Sr. D. Francisco J. Fernandez Franco
« Sra. DAa. Lorena Forqué Rodriguez

- Sra. DAa. Yolanda Garcia Gambia

- Sra. Dfa. Marta Garcia Hita

- Sr. D. Jorge Miguel Garcia Martinez
« Sra. DAa. Cristina Garcia Risueno

+ Sra. DNa. Marina Garcia Sanchez

- Sr. D. Sebastidn Garcia Sdnchez

+ Sr. D. Luis Javier Gil-Gallardo Parras
+ Sr. D. Luis Gnecco Lorente

+ Sra. DAa. Sara Gomez-Vazquez Mula

+ Sra. DAa. Cristina del Oro Gomez
Melgarejo

- Sra. DRa. Teresa Gdmez Morte

- Sr. D. Gabriel Gonzélez Ibanez

- Sra. DAa. Rocio Guerrero Bautista

+ Sra. DAa. Marta Guerrero Lobo

+ Sr. D. Pedro Guerrero Martinez

* Sra. DAa. Arua Hamod Tammawi

« Sra. Dfa. Juana Maria Haro Alarcén
- Sra. Dfa. Angela Henarejos Pérez

+ Sr. D. Alejandro Hernandez Mateos
« Sr. D. Rafael Herrero Delicado

- Sra. DAa. Maria Dolores Huescar
Pascual

« Sra. Dfa. Maria Hurtado Oliver

- Sra. DAa. Maria Jiménez Antunez
« Sr. D. Rafael Jiménez Lazaro

+ Sra. DAa. Marta Lajarin Cuesta

- Sra. DAa. Rosalia Lépez Llorca

+ Sra. Dna. Isabel Lopez Méndez
- Sra. Dfa. Maria Lorca Saez

+ Sra. Dha. M2 Carmen Madrid
Paredes

+ Sra. DAa. Miriam Maldonado Arcas

+ Sra. Dna. Erena Malla Lopez

+ Sra. DAa. M2 Dolores Martinez Hernandez
- Sr. D. Jorge Martinez Jordan

+ Sr. D. José Martinez Lépez

+ Sr. D. Juan José Megias Gutiérrez

+ Sra. Dia. Maria Olga Morcillo Asensio

- Sra. DAia. Maria Moreno Alvaro

+ Sr. D. Francisco Jesus Moreno Hernandez
- Sr. D. Javier Moreno Hernandez

+ Sra. DAa. Ana Maria Moreno Ruiz

+ Sr. D. Francisco Munoz Banon

+ Sra. Dna. Paloma Mufoz Banon

- Sr. D. Jesus Miguel Navarro Moreno

- Sra. Dfa. Fatima Nieto del Amor

+ Sra. DAa. Maria Auxiliadora Olivares
Urbano

+ Sra. Dna. Pilar Pacheco Lopez

+ Sra. Dna. Cristina Pagan Sanchez

+ Sra. DAa. Maria José Perales Navarro

- Sra. Dfa. Alexandra Pomares Bermudez
- Sra. DAa. Maria Emilia Pradera Blanco

+ Sra. DNa. Belén Roca Armero

+ Sr. D. Francisco Romero Peran

+ Sr. D. Fernando Ruescas Hernandez

+ Sra. Dna. Lara Ruiz Lorca

- Sra. Dfia. Maria Angeles Sanchez
Belmonte

+ Sr. D. Salvador Sanchez-Carrascosa
Sanchez

+ Sra. DAa. Maria José Santamaria Lopez
+ Sra. Dna. Ana Serna Onate

- Sra. DAa. Ana Isabel Soler Rodenas

+ Sra. Dna. Pilar Soria Soto

+ Sra. Dna. Macarena Villegas Carcel

+ Sra. Dia. Elisa Visedo Tomas

- Sr. D. Alvaro Vitoria Cafiamas

Q

N

a

Insignias de Oro ° 25 Afios de Colegiacion

- Sr. D. Rufino Alvarez Lépez

+ Sra. Dna. Marina Aranaga Larrinaga

- Sra. Dia. Pilar Béjar Castro

+ Sr. D. Manuel Florenti Calatrava Torres
- Sr. D. Andrés Jeronimo Crespo Castillo
- Sra. Dfia. M2 Belén Cuartero Alonso

+ Sra. Dna. Marta Garaulet Aza

- Sra. Da. Mercedes Garcia de Tiedra

- Sra. Dfa. Maria Luisa Gil del Castillo

+ Sra. Dha. M2 sabel Guirado Ruiz

+ Sr. D. Antonio Hernandez Rex

- Sra. Dia. Helena Lopez Calvo

- Sr. D. Juan Pedro Marin Sanchez

- Sra. DAa. Maria Elena Martin Garcia

- Sr. D. Gabriel Martin Sanchez

- Sra. Dfa. Maria Soledad Martinez
Manzanera

- Sr. D. Juan Carlos Martinez Soto

+ Sra. DNa. Maria del Mar Morillo Palomares

+ Sra. DAa. Maria Victoria Mufioz HGss

+ Sra. Dna. Dulce Nombre de Maria Ortiz
Aleman

+ Sr. D. Milldn Pérez Ayala

- Sr. D. Manuel Rodriguez de Vera Lopez
+ Sr. D. Francisco Ruano Garcia

+ Sra. DNa. Gloria Maria Tomas y Garrido
+ Sr. D. Francisco Jaime Vidal Pérez

- Sr. D. José Luis Zafrilla Rentero

N
®

Jubilados

- Sra. Dfa. Teodora Arias Fernandez

+ Sra. Dfa. Maria Teresa Caceres
Hernandez-Ros

+ Sra. Diia. Amparo Chicote Olalla

+ Sr. D. Luis Hidalgo Rodriguez

+ Sra. DRa. May Khoury Majul

« Sr. D. Jesus Luis Martinez Manzano

+ Sra. DRa. Amelia Monteagudo Cuesta

+ Sra. DAa. Antonia Munoz Soler

- Sra. DRa. Maria Dolores Pérez Albacete
- Sra. DAa. Maria Carmen Pérez Garro

- Sra. DAa. Maria Josefa Pifar Manas

+ Sr. D. Bartolomé Sanchez Bernal

+ Sr. D. Fernando Villalobos Bernal

b Y 4

Medallas de Plata ° 50 Arios de Colegiacion

+ Sr. D. Antonio Belmonte Bafo

+ Sra. Dfa. Joaquina Gomez Sanchez

+ Sr. D. José Luis Hernandez Gil Bordallo

- Sr. D. Antonio Vicente Hernandez Ramon
- Sr. D. Antonio Martinez Navarro

+ Sr. D. Pedro Moreno Guillén

+ Sra. DAa. Juana Munuera Gonzalez
+ Sr. D. Pedro Pedrefio Sanchez

- Sr. D. Ginés Perea Ayala

- Sr. D. Ginés Sanchez Garcia
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